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Zusammenfassung (Abstract below):

Im Rahmen einer Patientenbefragung wurden Häufigkeit und Schwere des Auftretens von 44 unspezifischen Symptomen bei Patienten, die gegenüber neurotoxischen Schadstoffen exponiert waren (n=46), erfaßt und mit dem Auftreten dieser Symptome in einer ‑nicht derartig exponierten‑ Kontrollgruppe (n=50) aus der Praxis eines Neurologen verglichen. Für jede Symptomnennung wurde je nach Häufigkeit des Auftretens sowie der Schweregrade der Symptome ein Punktwert vergeben (0-9 Punkte). Für 41 der Symptome waren die Punktwerte in der Fallgruppe signifikant höher als in der Kontrollgruppe. Der Median des Summen-Scores des Fragebogens betrug für die Fallgruppe 148 und für die Kontrollgruppe 47. Bei einem Summen-Score von (93 Punkten lag die Sensitivität bei 91% und die Spezifität bei 80%. Insbesondere die Sensitivität des Summen-Scores ist höher als die für einzeln betrachtete Symptome oder Symptomenkomplexe. Aufgrund der Häufigkeit und Schwere des Auftretens etlicher Symptome muß angenommen werden, daß hier ein Krankheitsbild vorliegt, das über eine leichte Störung des Befindens weit hinausgeht, auch wenn die Symptome einzeln gesehen unspezifisch sind.

Summary: Frequency of “unspecific” symptoms reported by patients chronically exposed to neurotoxic xenobiotics compared with controls with other neurological diseases
A questionnaire assessing frequency and severity of 44 “unspecific” symptoms was filled out by 46 patients (cases) with neurological symptoms and a history of exposure to neurotoxic xenobiotics (mostly long-term exposure to biocides, organic solvents and/or heavy metals) as well as by 50 patients with neurological diseases but without such exposure (controls). For each symptom a value between 0-9 was given, depending on frequency and severity of occurrence. Scores were assessed for the whole questionnaire (sum-score) as well as for groups of symptoms. Over-reporting was controlled. For 41 symptoms the values given were significantly higher in the group of cases than in the controls. The median of sum-scores was 148 in the case group and 47 in the controls, respectively. Sensitivity (91%) and specificity (80%) of the questionnaire were highest at a cut-point of ( 93 (sum-score). Sensitivity of the sum-score and, in most cases, specificity as well was higher than scores for groups of symptoms or single symptoms. Because of the frequency and severity of several symptoms in the group of cases (i.e. fatigue, difficulties to concentrate, tiredness, pain, paraesthesia) it may be supposed that despite low sensitivity and specificity of single symptoms these patients nontheless suffer from a severe and disabling illness.

