Fiir wen ist die Rehabilitationsbehandlung
geeignet:

In der Rehabilitation konnen chronische umweltmedizi-
nische Gesundheitsstorungen und ihre haufigen Begleit-
und Folgeerkrankungen behandelt werden, wenn hier-
durch die Teilhabe am beruflichen und sozialen Leben
gefahrdet oder eingeschrankt ist. Voraussetzung fir die
Rehabilitation ist die Fahigkeit zur Teilnahme an den
Behandlungsangeboten (siehe rechts). Falls diese Fahig-
keit nicht besteht, kann zunachst ein Krankenhausaufent-
halt angezeigt sein.

Insbesondere werden bei uns ausgepragte Chemikalien-
intoleranzen (MCS/Multiple Chemical Sensitivity) , Er-
schopfungs- und Schmerzsyndrome, kognitive und affek-
tive Storungen sowie verwandte Syndrome behandelt.

Mitbehandelt werden

Sonstige Intoleranzen, insbesondere von Nahrungsmit-

teln, Allergien, Stoffwechselerkrankungen und seelische
Storungen.

Vertrdglich essen

a
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Ziele der Rehabilitation

¢ Verminderung oder Behebung von korperlichen und
seelischen Beeintrachtigungen

¢ Erhaltung oder Wiedererlangung der Teilnahme am
sozialen und beruflichen Leben

e Aufbau von Bewaltigungskompetenzen und
Kompetenzen zur Krankheitsverarbeitung

e Lernen, den Einfluss von Umweltfaktoren auf Intole-
ranzreaktionen und andere Symptome zu erkennen
und einzuschatzen

¢ Verminderung des Schweregrades der Beeintrachti-
gung und Funktionsverbesserung

Behandlungsangebote
* Umweltmedizinische Beratung und Behandlung
* Umweltmedizinische Informationsgruppen

* Umweltmedizinische Schulung zum Coping (Umgang
mit der Erkrankung im taglichen Leben)

¢ Einzel- und Gruppentherapie indikationsspezifisch
(z.B. Therapie oder Pravention von Angst oder Depres-
sionen, Essstorungen, Traumatherapie u.a.m.)

e Ernahrungstherapie

e Forderung der beruflichen Integration

¢ Kognitives Training und Ergotherapie

* Bewegungstherapie und Entspannungstherapie
* Umgang mit Stress und Krisensituationen

* Hilfen zum Ubergang in den Alltag / in die Nachsorge

Unser Mitarbeiterteam

Unser Mitarbeiterteam besteht aus umweltmedizinisch
und psychosomatisch erfahrenen Facharzten und Psycho-
therapeuten, Psychologen, Ernahrungsfachkraften und
Sozialarbeitern sowie Ergo-, Sozial- und Bewegungsthe-
rapeuten.

die Fachkliniken
Nordfriesland
in Riddorf

Besonderheit: Innenraumklima

In den Raumlichkeiten der Fachkliniken Nordfriesland in
Riddorfwurde besonders auf emissionsarme Baumateria-
lien und Einrichtungsgegenstande geachtet. Elektrosmog
wird nach Moglichkeit verringert. AuBerdem sind Desin-
fektionsmittel, Spulmittel, Waschmittel und Seifen frei
von Duftstoffen und Aldehyden.

Wir bemtihen uns um eine Minimierung des Eintrages
von VOC. VOC-Freiheit konnen wir nicht garantieren.*

Besonderheit: Duftstoffe

In der Klinik werden Patienten mit ausgepragten Duft-
stoff-Intoleranzen behandelt. Alle Patienten und Besu-
cher werden daher gebeten, den Eintrag von Duftstoffen
zu vermeiden (z.B. aus Parfiim, Rasierwasser, Deo, Haar-
spray ete.).*

* hieraus kann kein Rechtsanspruch abgeleitet werden, da in
einem offenen Krankenhaus nicht fiir alle Besucher, Lieferanten
oder Mitarbeiter und Patienten anderer Abteilungen Duftstoff-
freiheit garantiert werden kann.



Information und Anmeldung
Renate Manske
Telefon 04671 408 -3800 / -3801
renate. manske@fklnf de

www.fkinf.de

Aufnahme

Versicherte, die eine umweltmedizinische Rehabilitati-
onsbehandlung wiinschen, bitten wir, eine kurze Schilde-
rung des Krankheitsverlaufs nebst Kopien aller verfiigba-
rer Untersuchungsbefunde (auch ohne Bezug zum jetzi-
gen Beschwerdebild) an die Adresse rechts (oben) zu sen-
den.

Die Durchsicht der Unterlagen klart zunachst die erfor-
derlichen medizinischen MaBnahmen, die ggf. telefonisch
mit Thnen erortert werden.

Fur die rehabilitative Behandlung ist die Kostenzusage
eines Sozialleistungstragers, wie z.B. Rentenversiche-
rung, Krankenkasse oder sonstigen Sozialleistungstrager

notwendig.

Behandlungsdauer

Die Behandlungsdauer der rehabilitativen Mafnahmen
betragt in der Regel 4 Wochen.

Angehorige
Besuchszeiten: Taglich von 16.00 bis 22.00 Uhr,

am Wochenende 9.00 bis 22.00 Uhr.
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. Fachkliniken Nordfriesland
Abteilung fiir Psychosomatik und Psychotherapie
Schwerpunkt Umweltmedizin
Gammeltoft 10-12
25821 Riddorf/Breklum
Telefon 04671 408 -3800 / -3801

. Fachkliniken Nordfriesland
Haupthaus und Verwaltung
Krankenhausweg 3
25821 Bredstedt
Telefon 04671 408 o
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verstehen und handeln

Psychosomatik

Schwerpunkt Umweltmedizin




