Welche Krankheitsbilder werden behandelt

Nicht selten treten Stress-Erkrankungen, depressive
Storungen und Angste als Folgeerscheinung chronischer
umweltmedizinischer Erkrankungen auf. Ein Schwer-
punkt unserer stationaren Therapie ist daher die Be-

handlung von umweltmedizinischen Storungen in Kom-
bination mit psychosomatischen Storungen
(Mehrfacherkrankungen).

Behandelt werden chronische umweltmedizinische Ge-
sundheitsstorungen und ihre haufigen Begleit- und Fol-
geerkrankungen, insbesondere:

Ausgepragte Chemikalienintoleranzen (MCS/Multiple
Chemical Sensitivity), Erschopfungs- und Schmerzsyn-
drome, kognitive und affektive Storungen sowie verwand-
te Syndrome.

Mitbehandelt werden

Sonstige Intoleranzen, insbesondere von Nahrungsmit-
teln, Allergien, Stoffwechselerkrankungen und seelische

Storungen.
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Uber die Krankheit lernen

Mit Spaf bewegen

Therapeutisches Angebot

Psychosomatik und Umweltmedizin
Info- und Therapie- Konflikt- Erndhrungs- Umweltmedizinische
gruppen (Schmerz, management therapie Beratung und

Erschépfung) Behandlung
Info- und Therapie- Stress- Therapiean- Umweltmedizinische
gruppen (Angste, bewdltigung passung bei Schulung zum
Depressionen) Intoleranzen Coping
Soziale Beratung Bewegungs- Entspannungs- Umweltmedizinische
therapie therapie Info-Gruppen
Nachsorgeplanung Ergotherapie Krisen- Orthomolekulare
management Therapie

Behandlungsziele

e Verminderung oder Behebung von korperlichen und
seelischen Symptomen und Storungen

e Lernen, den Einfluss von Umweltfaktoren auf Intole-
ranzreaktionen und andere Symptome zu erkennen und
einzuschatzen

¢ Aufbau von Bewaltigungskompetenzen und
Kompetenzen zur Krankheitsverarbeitung

¢ Behandlung von Komorbiditat unter der Berucksichti-
gung umweltmedizinischer Diagnosen.

Unser Mitarbeiterteam

Unser Mitarbeiterteam besteht aus umweltmedizinisch
und psychosomatisch erfahrenen Facharzten und Pflege-
kraften, Ernahrungsfachkraften, Psychotherapeuten so-
wie Ergo-, Sozial- und Bewegungstherapeuten.

Unterbringung

Die Unterbringung erfolgti.d.R. in Zweibettzimmern mit
Nasszelle (Einzelbelegung ist moglich).

Schadstoffarme Zimmer

Besonderheit: Innenraumklima

In den Raumlichkeiten der Fachkliniken Nordfriesland in
Riddorfwurde besonders auf emissionsarme Baumateria-
lien und Einrichtungsgegenstande geachtet. Elektrosmog
wird nach Moglichkeit verringert. AuBerdem sind Desin-
fektionsmittel, Spulmittel, Waschmittel und Seifen frei
von Duftstoffen und Aldehyden.

Wir bemtihen uns um eine Minimierung des Eintrages
von VOC. VOC-Freiheit konnen wir nicht garantieren.*

Verzicht auf Duftstoffe!

In der Klinik werden Patienten mit ausgepragten Duft-

stoff-Intoleranzen behandelt. Alle Patienten und Besu-

cher werden daher gebeten, den Duftstoffeintrag so ge-

ring wie moglich zu halten (z.B. aus Parfiim, Rasierwas-
ser, Deo, Haarspray etc.).*

* hieraus kann kein Rechtsanspruch abgeleitet werden, da in einem offe-
nen Krankenhaus nicht fiir alle Besucher, Lieferanten oder Mitarbeiter
und Patienten anderer Abteilungen Duftstofffreiheit garantiert werden

kann.



Information und Anmeldung
Renate Manske
Telefon 04671 408 -3800 / -3801
renate. manske@fklnf de

www.fkinf.de

Aufnahme

Versicherte, die eine umweltmedizinische Behandlung
wiinschen, bitten wir, eine kurze Schilderung des Krank-
heitsverlaufs nebst Kopien aller verfiugbarer Untersu-
chungsbefunde (auch ohne Bezug zum jetzigen Beschwer-
debild) an die rechts stehende Adresse (obere) z.H. Frau
Manske zu senden.

Die Durchsicht der Unterlagen klart zunachst die erfor-
derlichen medizinischen MaBnahmen, die ggf. telefonisch
mit Thnen erortert werden.

Die stationare Aufnahme erfolgt uber die Einweisung
niedergelassener Arzte. Fiir die Aufnahme / Krankenhaus
-Behandlung wird ein Einweisungsschein benotigt.

Behandlungsdauer: Die Dauer der Krankenhausbe-
handlung richtet sich nach der individuellen Notwendig-
keit und betragt in der Regel 3-6 Wochen.

Angehorige: Besuchszeiten:
Taglich von 16.00 bis 22.00 Uhr,

am Wochenende 9.00 bis 22.00 Uhr.

Impressum: Fotos von Fotolia.com : © Wolken: Julia Frehse, Klonbank:
Uschi Hering, Mowen: Guido Miller, Logo: Norman Enke, Fahrrader: kw-
on, Rapsfeld mit Wald: Ramona Heim. Sonstige Fotos, Gestaltung und
LayOut: © Fachkliniken Nordfriesland gGmbH
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. Fachkliniken Nordfriesland
Abteilung fiir Psychosomatik und Psychotherapie
Schwerpunkt Umweltmedizin
Gammeltoft 10-12
25821 Riddorf
Telefon 04671 408 -3800 / -3801

. Fachkliniken Nordfriesland
Haupthaus und Verwaltung
Krankenhausweg 3
25821 Bredstedt
Telefon 04671 408 o
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Fachkliniken Nordfriesland
gGmbH

verstehen und handeln

Psychosomatik

Schwerpunkt Umweltmedizin
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