
Behandlungsangebote 

• Einzel- und Gruppentherapie 

• Information und Prävention 

• Rückfallprophylaxe 

• Förderung der beruflichen Integration  

• Kognitives Training 

• Ergotherapie 

• Bewegungstherapie und Sportgruppen 

• Angehörigenarbeit 

• Teilnahme an Selbsthilfegruppen 

Wir behandeln:  
 

• Glücksspielsucht  

• pathologisches Spielen von Glücksspielen im Internet 

• Computersucht 

• Internetsucht und  

• sonstige Medienabhängigkeit 

 

Die Behandlung von Betroffenen wird je nach Eingangs-
diagnostik  in zwei Abteilungen der Fachkliniken Nord-
friesland in Riddorf durchgeführt: 
 

1.  Rehabilitation von Abhängigkeitserkrankungen 

Hier werden Glücksspieler und Menschen mit Medienab-
hängigkeit behandelt. Zusätzliche Abhängigkeit (z.B. von 
Alkohol, Medikamenten) kann mitbehandelt werden. 
 

2. Psychosomatik und Psychotherapeutische Medizin  

Hier werden Betroffene mit vordergründig depressiven 
und selbstunsicheren Störungsbildern oder psychosoma-
tischen Störungen aufgenommen.  

Behandlungsziele  

• Erhalt oder Wiederherstellung der Erwerbsfähigkeit 

• Förderung der Einsicht in die eigene Suchtentwicklung 

• Erarbeitung eines abstinenten Lebenskonzeptes mit 
neuen Handlungsstrategien 

• Stärkung des Selbstwertes und der Selbstverantwortung 

• Förderung der Beziehungsfähigkeit 

• Anbindung an geeignete Nachsorge  

Spezialangebote 

• Angebote für Spieler und Glücksspiel im Internet 

• Angebote für Medienabhängigkeit (PC/Internet) 

• Erlernen des nichtschädlichen Umgangs mit PC/
Internet 

• Behandlung von Komorbidität 

• Paartherapie 

• Behandlung von weiteren Süchten 

• EMDR (Traumatherapie, nach Rücksprache) 

• Berufliche Orientierung und  Arbeitserprobung 

• Ernährungsmedizinische Therapie 

Über die Krankheit lernen 
Mit Spaß bewegen 

Neues beginnen 

Gesund essen 

die Fachkliniken  
Nordfriesland  
 in Riddorf 
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Fachkliniken Nordfriesland  

Angebote 

• Krankenhaus 

• Tageskliniken 

• Ambulanzen 

• Rehabilitation 

• Nachsorgeeinrichtungen 

• Wiedereingliederung 

• Wohnheime  

• Übergangseinrichtungen 

www.fklnf.de 

Fachgebiete: 

• Allgemeine Psychiatrie 

• Abhängigkeitserkrankungen 

• Psychosomatik   

• Psychotherapie 

• Umweltmedizin 

 

 

 

Weitere Angebote der 



Behandlungsdauer 
Die Behandlungsdauer beträgt ca. 7 Wochen, bei Lang-

zeitbehandlung 16 Wochen. Bei Auffangbehandlungen 

und Kriseninterventionen wird die Behandlungsdauer 

individuell festgelegt. 

Anmeldung und Information  

Telefon   04671  408 4050  
Linda Schickedanz und Jutta Petersen 

 email -Anmeldungen an:  

linda.schickedanz@fklnf.de, jutta.petersen@fklnf.de 
 

www.fklnf.de 

 

Leitende Therapeuten 

 Dr.phil. Rainer Petersen 
Rehabilitation von Abhängigkeitserkrankungen 

 Ralf Tönnies  
Psychosomatik und Psychotherapeutische Medizin 

Aufnahme 
Die Aufnahme erfolgt über niedergelassene Ärzte, Bera-

tungsstellen und stationäre Behandlungen nach Vorbe-

reitung. Notwendig für die rehabilitative Behandlung ist 

die Kostenzusage eines Sozialleistungsträgers, wie z. B.  

Rentenversicherung, Krankenkasse oder Sozialamt. 

Angehörige 
Durch den Verlauf der Erkrankung sind Angehörige oft 
mit betroffen. Enge Kontakte zu den Angehörigen sind 
daher wünschenswert. 
Angebote: Teilnahme an  Veranstaltungen, an Angehö-
rigentreffen sowie an Partner- und Familiengesprächen. 
Besuchszeit: Täglich von 16.00 bis 22.00 und nach 
persönlicher Absprache. 

Anfahrt: 

Bredstedt  liegt nördlich 
von Husum ca. 8km von 
der Nordsee entfernt an 
der B5 und verfügt über 
einen Bahnhof an der 
Strecke Hamburg-
Westerland. 

Rehabilitation 

   Spielsucht 

   Computer– und Internetsucht 

Fachkliniken Nordfriesland 

Drogen-, Alkohol und Medikamentenabhängigkeit 

(stoffgebundene Abhängigkeit) 

Krankenhaus und Rehabilitation 

Krankenhausweg 3       25821 Bredstedt 

 
 

Fachkliniken Nordfriesland 

Spielsucht und Medienabhängigkeit 

(stoffungebundene Abhängigkeit) 

Krankenhaus und Rehabilitation 

Gammeltoft 10-12       25821 Riddorf/Breklum 

 

Zertifiziert nach 
DIN EN ISO 9001:2008 

Unser Mitarbeiterteam 
Ärzte, Psychologen, Sozialtherapeuten, Sozialpädago-
gen, Ergo- und Bewegungstherapeuten, Ernährungs-
fachkräfte sowie Pflegekräfte engagieren sich gemein-
sam für die Gesundung des Patienten.  


