Behandlungsziele
e Erhalt oder Wiederherstellung der Erwerbsfahigkeit
e Forderung der Einsicht in die eigene Suchtentwicklung

e Erarbeitung eines abstinenten Lebenskonzeptes mit
neuen Handlungsstrategien

e Starkung des Selbstwertes und der Selbstverantwortung
e Forderung der Beziehungsféahigkeit

e Anbindung an geeignete Nachsorge

Behandlungsangebote

e Einzel- und Gruppentherapie

e Information und Prévention

e Rickfallprophylaxe

e Forderung der beruflichen Integration
e Kognitives Training

e Ergotherapie

e Bewegungstherapie und Sportgruppen
e Angehdrigenarbeit

e Teilnahme an Selbsthilfegruppen

die Fachkliniken
Nordfriesland
in Riddorf

Wir behandeln:

e Gllcksspielsucht

¢ pathologisches Spielen von Glucksspielen im Internet
e Computersucht

e Internetsucht und

¢ sonstige Medienabhéngigkeit

Die Behandlung von Betroffenen wird je nach Eingangs-
diagnostik in zwei Abteilungen der Fachkliniken Nord-
friesland in Riddorf durchgeflihrt:

1. Rehabilitation von Abhéngigkeitserkrankungen

Hier werden Glucksspieler und Menschen mit Medienab-
héangigkeit behandelt. Zusatzliche Abhangigkeit (z.B. von
Alkohol, Medikamenten) kann mitbehandelt werden.

2. Psychosomatik und Psychotherapeutische Medizin

Hier werden Betroffene mit vordergrindig depressiven
und selbstunsicheren Stérungsbildern oder psychosoma-
tischen Stérungen aufgenommen.

Spezialangebote

e Angebote fur Spieler und Glicksspiel im Internet
e Angebote fur Medienabhangigkeit (PC/Internet)

e Erlernen des nichtschadlichen Umgangs mit PC/
Internet

e Behandlung von Komorbiditat

e Paartherapie

e Behandlung von weiteren Stichten

e EMDR (Traumatherapie, nach Riicksprache)

e Berufliche Orientierung und Arbeitserprobung

e Erndhrungsmedizinische Therapie

= — - Mit Spaf bewegen
Uber die Krankheit lernen

Weitere Angebote der
Fachkliniken Nordfriesland ‘(‘)\

Angebote Fachgebiete:
e Krankenhaus e Allgemeine Psychiatrie
e Tageskliniken e Abhangigkeitserkrankungen
e Ambulanzen e Psychosomatik
e Rehabilitation e Psychotherapie
e Nachsorgeeinrichtungen e Umweltmedizin
e Wiedereingliederung

e Wohnheime

e Ubergangseinrichtungen

www.fkinf.de
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Anmeldung und Information Anfahrt:
Telefon 04671 408 4050
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Linda Schickedanz und Jutta Petersen o ',‘ » g (‘)\
email -Anmeldungen an: e%b M =
linda.schickedanz@fkInf.de, jutta.petersen@fkinf.de j ; cg
www.fkInf.de M%\- —— 2 Fachkliniken Nordfriesland
: 1R A 3 gGmbH
Leitende Therapeuten m \'_ E verstehen und handeln

e B
Dr.phil. Rainer Petersen _ M) % -l
Rehabilitation von Abh&ngigkeitserkrankungen '

Ralf Tonnies :
\
Psychosomatik und Psychotherapeutische Medizin % "\ & Splelsu Cht
%@ £\ 2
P, ‘ - Computer-— und Internetsucht
Aufnahme W\ g
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Behandlungsdauer ey Breklum - %
Die Behandlungsdauer betragt ca. 7 Wochen, bei Lang- N
zeitbehandlung 16 Wochen. Bei Auffangbehandlungen . Eachkliniken Nordfriesland
und Kriseninterventionen wird die Behandlungsdauer Drogen-, Alkohol und Medikamentenabhangigkeit
individuell festgelegt. (stoffgebundene Abhéngigkeit)
U Mitarbeitert Krankenhaus und Rehabilitation
nser Mitarberterteam Krankenhausweg 3 ~ 25821 Bredstedt

Arzte, Psychologen, Sozialtherapeuten, Sozialpadago-
gen, Ergo- und Bewegungstherapeuten, Ernédhrungs-
fachkrafte sowie Pflegekréfte engagieren sich gemein- Fachkliniken Nordfriesland

sam fur die Gesundung des Patienten. . Spielsucht und Medienabhéngigkeit
Angehérige (stoffungebundene Abhéngigkeit)

Durch den Verlauf der Erkrankung sind Angehérige oft Krankenhaus und Rehabilitation

mit betroffen. Enge Kontakte zu den Angehérigen sind Gammeltoft 10-12 25821 Riddorf/Breklum

daher wiinschenswert.

Angebote: Teilnahme an Veranstaltungen, an Angeho-
rigentreffen sowie an Partner- und Familiengesprachen.
Besuchszeit: Taglich von 16.00 bis 22.00 und nach DIN EN 1SO 9001:2008
persdnlicher Absprache.
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