Behandlungsziele
o Erhalt oder Wiederherstellung der Erwerbsfahigkeit
e Forderung der Einsicht in die eigene Suchtentwicklung

¢ Erarbeitung eines abstinenten Lebenskonzeptes mit
neuen Handlungsstrategien

o Stiarkung des Selbstwertes und der Selbstverantwortung
e Forderung der Beziehungsfahigkeit
e Anbindung an geeignete Nachsorge

Behandlungsangebote

e Einzel- und Gruppentherapie

¢ Information und Pravention

e Riickfallprophylaxe

e Forderung der beruflichen Integration
e Kognitives Training

e Ergotherapie

e Bewegungstherapie und Sportgruppen
e Angehdrigenarbeit

e Teilnahme an Selbsthilfegruppen

die Fachkliniken
Nordfriesland
in Riddorf

Wir behandeln:

o Pathologisches Gliicksspiel

o Pathologisches Spielen von Gliicksspielen im Internet
e Pathologischer PC-Gebrauch

e Medien- oder Internetabhéngigkeit

e sonstige nicht stoffgebundene Abhingigkeit

Die Behandlung von Betroffenen wird je nach Eingangs-
diagnostik in zwei Abteilungen der Fachkliniken Nord-
friesland in Riddorf durchgefiihrt:

1. Rehabilitation: Abhéngigkeitserkrankungen

Im Vordergrund steht die Behandlung des Pathologi-
schen Gliicksspiels oder des Pathologischer PC-
Gebrauchs. Andere Abhingigkeiten sowie Angste, De-
pressionen o. A. kénnen mitbehandelt werden.

2. Rehabilitation: Psychosomatik

Im Vordergrund steht die Behandlung &ngstlicher, de-
pressiver und selbstunsicherer Storungsbilder oder psy-
chosomatischer Storungen, die mit Pathologischem
Gliicksspiel oder Pathologischem PC-Gebrauch einherge-
hen. Andere Abhingigkeiten konnen mitbehandelt wer-
den.

Spezialangebote

e Angebote fiir Spieler und Gliicksspiel im Internet
e Angebote fiir Medienabhéngigkeit (PC/Internet)

e Erlernen des nichtschédlichen Umgangs mit PC/
Internet

¢ Behandlung von Komorbiditat

e Paartherapie

e Behandlung von weiteren Siichten

e EMDR (Traumatherapie, nach Riicksprache)

e Berufliche Orientierung und Arbeitserprobung

e Erndhrungsmedizinische Therapie

e

Uber die Krankheit lernen

Mit Spaf} bewegen
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Neues beginnen

Weitere Angebote der (\
Fachkliniken Nordfriesland )
Angebote Fachgebiete:

o Krankenhaus o Allgemeine Psychiatrie
o Tageskliniken
e Ambulanzen

o Rehabilitation e Psychosomatik mit
e Adaption Schwerpunkt Umweltmedizin

o Abhangigkeitserkrankungen
o Psychosomatik

e Nachsorgeeinrichtungen ~ ® Psychotherapie

o Wiedereingliederung

e Wohnheime

o Ubergangseinrichtungen
e Privention und Beratung

e Gruppen und Seminare
PP www.fkinf.de
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Anmeldung und Information
Telefon 04671 408 4050
Linda Schickedanz und Jutta Petersen

email -Anmeldungen an:
linda.schickedanz@fklnf.de, jutta.petersen @fkinf.de

www.fkinf.de

Leitende Therapeuten

Dr.phil. Rainer Petersen
Rehabilitation von Abhéngigkeitserkrankungen

Ralf Tonnies
Psychosomatik und Psychotherapeutische Medizin

Aufnahme
Die Aufnahme erfolgt iiber niedergelassene Arzte, Bera-

tungsstellen und stationire Behandlungen nach Vorbe-
reitung. Notwendig fiir die rehabilitative Behandlung ist
die Kostenzusage eines Sozialleistungstrigers, wie z. B.
Rentenversicherung, Krankenkasse oder Sozialamt.

Behandlungsdauer

Die Behandlungsdauer betrigt ca. 7 Wochen, bei Lang-
zeitbehandlung 16 Wochen. Bei Auffangbehandlungen

und Kriseninterventionen wird die Behandlungsdauer

individuell festgelegt.

Unser Mitarbeiterteam

Arzte, Psychotherapeuten, Psychologen, Sozialtherapeu-
ten, Sozialpadagogen, Ergo- und Bewegungstherapeu-
ten, Erndhrungsfachkrifte sowie Pflegekrifte engagie-
ren sich gemeinsam fiir die Gesundung des Patienten.

Angehorige
Durch den Verlauf der Erkrankung sind Angehérige oft
mit betroffen. Enge Kontakte zu den Angehérigen sind
daher wiinschenswert.

Angebote: Teilnahme an Veranstaltungen, an Angeho-
rigentreffen sowie an Partner- und Familiengesprachen.

Besuchszeit: Tiglich von 16.00 bis 22.00 und nach
personlicher Absprache.
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|. Fachkliniken Nordfriesland
Drogen-, Alkohol und Medikamentenabhéngigkeit
(stoffgebundene Abhéngigkeit)
Krankenhaus und Rehabilitation
Krankenhausweg3 25821 Bredstedt

Fachkliniken Nordfriesland
I. Spielsucht und Medienabhéngigkeit

(stoffungebundene Abhangigkeit)
Krankenhaus und Rehabilitation

Gammeltoft 10-12 25821 Riddorf
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verstehen und handeln

Pathologisches Glucksspiel

Pathologischer PC-Gebrauch

Ly Rehabilitation
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