Behandlungsziele

e Erhaltung oder Wiederherstellung der Erwerbsfahigkeit
e Forderung der Einsicht in die eigene Suchtentwicklung

e Erarbeitung eines abstinenten Lebenskonzeptes mit
neuen Handlungsstrategien

e Starkung des Selbstwertes und der Selbstverantwortung
e Forderung der Beziehungsféhigkeit

e Anbindung an geeignete Nachsorge
Behandlungsangebote

e Einzel- und Gruppentherapie

e Information und Pravention

e Ruckfallprophylaxe

e Forderung der beruflichen Integration
e Kognitives Training

e Ergotherapie

e Bewegungstherapie und Sportgruppen

e Angehdrigenarbeit

e Teilnahme an Selbsthilfe-
gruppen

Neues beginnen

B - Mit SpaR bewegen
Uber die Krankheit lernen

Abteilung fur Abhangigkeitserkrankungen

Die MalRnahmen zur Rehabilitation von drogenabhéngi-
gen Frauen und Mannern finden in Gebauden der Fach-
kliniken Nordfriesland in Bredstedt statt.

Die Behandlung kann je nach Indikation substitutionsge-
stutzt oder abstinent durchgefihrt werden.

Nach vorheriger Absprache und gegebener Indikation fur
unsere Behandlungsform kénnen auch Behandlungen
nach §35/36 BtmG durchgefuhrt werden. Es besteht die
Moglichkeit die Behandlung anteilig teilstationéar durch-
zufuihren. Weiterhin gibt es ein frauenspezifisches Ange-

bot sowie einen geschutzten Frauen-Wohnbereich.

Ein besonderer Vorteil unserer Klinik ist die Mdglichkeit
fur die Patienten, direkt ohne Behandlungsunterbre-
chung von der Akutbehandlung in die medizinische Re-
habilitation zu wechseln und so die Ruckfallgefahr zu
verringern.

Qualifizierte Entzugsbehandlungen kdnnen in der Auf-

nahmestation unseres Krankenhauses erfolgen.

Spezialangebote

e Substitutionsgesttitzte Rehabilitation

e Behandlung von Komorbiditat

e Berufliche Orientierung und Arbeitserprobung
e Paartherapie

e Behandlung von Mehrfachstichten

e EMDR (Traumatherapie, nach Ricksprache)

e Erndhrungsmedizinische Therapie

Neue Wege gehen
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Weitere Angebote der

Fachkliniken Nordfriesland ‘(‘)\

Angebote Fachgebiete:
e Krankenhaus e Allgemeine Psychiatrie
e Tageskliniken e Abhangigkeitserkrankungen
e Ambulanzen e Psychosomatik
e Rehabilitation e Psychotherapie
e Nachsorgeeinrichtungen e Umweltmedizin
e Wiedereingliederung

e Wohnheime

e Ubergangseinrichtungen

www.fkinf.de
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Anmeldung und Information
Telefon 04671 408 —4050

Linda Schickedanz und Jutta Petersen

email -Anmeldungen an:
linda.schickedanz@fklInf.de, jutta.petersen@fkinf.de

Leitender Psychologe:
Dr.phil. Rainer Petersen

Psychologischer Psychotherapeut

www.fkinf.de

Aufnahme

Die Aufnahme erfolgt Uiber niedergelassene Arzte, Bera-
tungsstellen und stationdre Entzugsbehandlungen nach
Vorbereitung. Notwendig fur die rehabilitative Behand-
lung ist die Kostenzusage eines Sozialleistungstragers, wie
z. B. Rentenversicherung, Krankenkasse oder Sozialamt.

Behandlungsdauer

Die Behandlungsdauer betragt ca. 12 Wochen, bei Lang-
zeitbehandlung 26 Wochen. Bei Auffangbehandlungen
und Kriseninterventionen wird die Behandlungsdauer
individuell festgelegt.

Unser Mitarbeiterteam

Arzte, Psychologen, Sozialtherapeuten, Sozialpadago-
gen, Ergo- und Bewegungstherapeuten, Ernédhrungs-

fachkrafte sowie Pflegekréfte engagieren sich gemein-
sam fur die Gesundung des Patienten.

Angehdrige

Durch den Verlauf der Erkrankung sind Angehdrige oft

mit betroffen. Enge Kontakte zu den Angehérigen sind

daher wiinschenswert.

Angebote: Teilnahme an Veranstaltungen, an Angeho-
rigentreffen sowie an Partner- und Familiengesprachen.

Besuchszeit: Taglich von 16.00 bis 22.00 Uhr und
nach personlicher Absprache.
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. Fachkliniken Nordfriesland

Drogen-, Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit

(stoffgebundene Abhangigkeit)
Krankenhaus und Rehabilitation
Krankenhausweg 3 ~ 25821 Bredstedt

Fachkliniken Nordfriesland
Spielsucht und Medienabhéngigkeit

(stoffungebundene Abhéngigkeit)
Krankenhaus und Rehabilitation
Gammeltoft 10-12 25821 Riddorf/Breklum
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verstehen und handeln

Drogenabhangigkeit

Rehabilitation




