
Behandlungsziele  

• Erhaltung oder Wiederherstellung der Erwerbsfähigkeit 

• Förderung der Einsicht in die eigene Suchtentwicklung 

• Erarbeitung eines abstinenten Lebenskonzeptes mit 
neuen Handlungsstrategien 

• Stärkung des Selbstwertes und der Selbstverantwortung 

• Förderung der Beziehungsfähigkeit 

• Anbindung an geeignete Nachsorge  

Abteilung für Abhängigkeitserkrankungen 
 

Wir behandeln Menschen mit Abhängigkeit von 
 

• Alkohol 

• Medikamenten 

• Drogen 

• Pathologischem Glücksspiel 

• Pathologischem Gebrauch von Computer oder Inter-

net (Medienabhängigkeit) 
 

 

Bei  Abhängigkeit von Alkohol oder Medikamenten erfol-

gen die Maßnahmen zur Rehabilitation in Gebäuden 

der Fachkliniken Nordfriesland in Bredstedt. 

Es gibt stationäre, teilstationäre und ambulante Angebo-

te.  Von Betroffenen, die im Arbeitsleben stehen, können 

die Angebote der Kurzzeittherapie oder der ambulant-

stationären Kombitherapie in Anspruch genommen 

werden. Weiterhin gibt es ein frauenspezifisches Angebot 

sowie einen geschützten Frauen-Wohnbereich.  

 

Ein besonderer Vorteil unserer Klinik ist die Möglichkeit 

für die Patienten, direkt ohne Behandlungsunterbre-

chung von der Akutbehandlung in die medizinische Re-

habilitation zu wechseln. 
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Fachkliniken Nordfriesland  

Angebote 

• Krankenhaus 

• Tageskliniken 

• Ambulanzen 

• Rehabilitation 

• Nachsorgeeinrichtungen 

• Wiedereingliederung 

• Wohnheime  

• Übergangseinrichtungen 

www.fklnf.de 

Fachgebiete: 

• Allgemeine Psychiatrie 

• Abhängigkeitserkrankungen 

• Psychosomatik   

• Psychotherapie 

• Umweltmedizin 

 

 

 

Weitere Angebote der 

Aufatmen  

Ausruhen 

Ankommen 

Über die Krankheit lernen 
Mit Spaß bewegen 

Neues beginnen 
Gesund essen 

Spezialangebote 

• Behandlung von Komorbidität 

• Paartherapie 

• Behandlung von Mehrfachsüchten 

• Berufliche Orientierung und Arbeitserprobung 

• EMDR (Traumatherapie, nach Rücksprache) 

• Ernährungsmedizinische Therapie 

Behandlungsangebote 

• Einzel- und Gruppentherapie 

• Information und Prävention 

• Rückfallprophylaxe 

• Förderung der beruflichen Integration  

• Kognitives Training 

• Ergotherapie 

• Bewegungstherapie und Sportgruppen 

• Angehörigenarbeit 

• Teilnahme an Selbsthilfegruppen 

 



Behandlungsdauer 

Die Behandlungsdauer beträgt ca. 7 Wochen, bei Lang-
zeitbehandlung 16 Wochen. Bei Auffangbehandlungen 
und Kriseninterventionen wird die Behandlungsdauer 
individuell festgelegt. 

Aufnahme 

Die Aufnahme erfolgt über niedergelassene Ärzte, Bera-
tungsstellen und stationäre Entzugsbehandlungen nach 
Vorbereitung. Für die rehabilitative Behandlung ist die 
Kostenzusage eines Sozialleistungsträgers, wie z. B. Ren-
tenversicherung, Krankenkasse oder Sozialamt notwen-
dig. 

Anmeldung und Information  

Telefon   04671  408 -4050  
Linda Schickedanz und Jutta Petersen 

 email -Anmeldungen an:  

linda.schickedanz@fklnf.de, jutta.petersen@fklnf.de 

Leitender  Psychologe: 

Dr.phil. Rainer Petersen 

Psychologischer Psychotherapeut 
 

www.fklnf.de 

Angehörige 

Durch den Verlauf der Erkrankung sind Angehörige oft 
mit betroffen.  Enge Kontakte zu den Angehörigen sind 
daher wünschenswert. 
Angebote: Teilnahme an Veranstaltungen, an Angehöri-
gentreffen sowie an Partner- und Familiengesprächen. 

Besuchszeit: Täglich von 16.00 bis 22.00 Uhr und nach 
persönlicher Absprache. 

Unser Mitarbeiterteam 

Ärzte, Psychologen, Sozialtherapeuten, Sozialpädagogen, 
Ergo- und Bewegungstherapeuten, Ernährungsfachkräfte 
sowie Pflegekräfte engagieren sich gemeinsam für die 
Gesundung des Patienten.  

Fachkliniken Nordfriesland 

Alkohol- und Medikamentenabhängigkeit 

(stoffgebundene Abhängigkeit) 

Krankenhaus und Rehabilitation 

Krankenhausweg 3       25821 Bredstedt 

 
 

Fachkliniken Nordfriesland 

Spielsucht und Medienabhängigkeit 

(stoffungebundene Abhängigkeit) 

Krankenhaus und Rehabilitation 

Gammeltoft 10-12       25821 Riddorf/Breklum 

 

Anfahrt: 

Bredstedt  liegt nördlich von 
Husum ca. 8km von der 
Nordsee entfernt an der B5 
und verfügt über einen 
Bahnhof an der Strecke 
Hamburg-Westerland. 
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Rehabilitation 

  Alkohol– und  
  Medikamentenabhängigkeit 


