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Fachkliniken Nordfriesland

gGmbH

verstehen und handeln

Infoblatt Kombitherapie

in der Rehabilitation

bei
Alkoholabhangigkeit,
Medikamenten-

und
Drogenabhangigkeit

Ambulant - stationare
Entwdhnungsbehandlung (Kombitherapie)
im Suchthilfeverbund Nord
bei Alkohol-, Medikamenten- und Drogenabhangigkeit

lhre Vorteile:

e Vermeidung ldngerer Abwesenheitszeiten vom Arbeits-
platz und dem sozialen Umfeld

e Behandlungszeitraum bis zu einem Jahr mit der Mog-
lichkeit mehrwdchiger stationérer und nachfolgender
ambulanter Behandlung

e Behandlung in einem multiprofessionellen Team beste-
hend aus Arzten, Psychologen und Sozialtherapeuten

e Enger fachlicher Austausch der Behandlungseinrich-
tungen Uber den gesamten Therapieverlauf

Die Phase der stationdren Entwdhnungsbehandlung wird
an den Fachkliniken Nordfriesland durchgefihrt.

Fur Wen:

e Frauen und Manner mit einer Alkohol-, Medikamen-
ten-, Drogen- oder Mehrfachabhéngigkeit,

e die sich entschieden haben, abstinent leben zu wollen

e die einer Entwohnungsbehandlung bedurfen, die am-
bulante und stationére Anteile beinhaltet

e und sich verpflichten, an einer Selbsthilfegruppe teilzu-
nehmen

Behandlungsziele:

e Sicherung der Abstinenz

e Verstehen der Erkrankung und ihrer Folgen

e Erhalt bzw. Wiederherstellung der Erwerbsfahigkeit
e Kdrperliche und seelische Gesundheit

e Klarung von Konflikten in der Familie und am Arbeits-
platz

Kostentrager
e Deutsche Rentenversicherung Nord
e Krankenkassen

e und andere Kostentréger (Anfragen)

Antragsverfahren:

Das Antragsverfahren wird Uber die regionalen Bera-
tungsstellen und Fachkliniken (Entzug, Entgiftung) ein-
geleitet.

Weitere Informationen

an unserem Haus:
Telefon 04671 408 -4050

Linda Schickedanz und Jutta Petersen
email:
linda.schickedanz@fklInf.de, jutta.petersen@fkinf.de
Fachkliniken Nordfriesland gGmbH
Krankenhausweg 3 25821 Bredstedt

Leitender Psychologe:
Dr.phil. Rainer Petersen
Psychologischer Psychotherapeut

www.fkinf.de

Die Fachkliniken Nordfriesland
in Bredstedt und Riddorf
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