
Behandlungsziele 

Unsere vorrangigen Behandlungsziele sind: 

• Unmittelbare Überlebenshilfe leisten 

• Physio-psychische Stabilisierung 

• Stärkung des Selbstwertgefühls 

• Teilhabe an einem geregelten Tages- und Wochenplan 

• Klärung der aktuellen Lebenssituation 

• Weiterführende Behandlungsschritte einleiten 

• Anbindung an geeignete Nachsorge 

Behandlungsangebote 

• Individuell orientierte Komplexbehandlung  

• Medikamentengestützte Behandlung 

• Substitutionsein- und umstellung 

• Einzelgespräche und Gruppensitzungen 

• Rückfallprophylaxe 

• Akupunktur, Entspannungstraining, Sauna, Fitness  

• Ernährungsmedizinische Therapie 

• Ergotherapie, Bewegungstherapie und Sportgruppen 

• Informationsveranstaltungen zum Thema Sucht 

• Angehörigenarbeit 

Eingang 

Patientenzimmer 

Park 
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Angebote 

• Krankenhaus 

• Tageskliniken 

• Ambulanzen 

• Rehabilitation 

• Nachsorgeeinrichtungen 

• Wiedereingliederung 

• Wohnheime  

• Übergangseinrichtungen 

www.fklnf.de 

Fachgebiete: 

• Allgemeine Psychiatrie 

• Abhängigkeitserkrankungen 

• Psychosomatik   

• Psychotherapie 

• Umweltmedizin 

 

 

 

Weitere Angebote der 

Krankenhaus (Akutversorgung) 

• Akut- und Entgiftungsbehandlung 

• Entzugsbehandlung 
 

Wir behandeln volljährige Menschen mit Abhängigkeit 

von: 

• Alkohol 

• Illegalen Drogen 

• Pathologischem Glücksspiel 

• Medikamenten 

• Nikotin 
 

Ein Großteil unserer Patienten kommt aus dem nördli-

chen Schleswig-Holstein. Die Aufnahme von überregio-

nalen Patienten ist möglich. Wir halten für die Patienten 

ein umfassendes Therapieangebot vor. Es stehen 40 Be-

handlungsplätze zur Verfügung, die auf zwei Stationen 

aufgeteilt sind: 
 

• die Akutstation (vorrangig alkohol-  und  

  medikamentenabhängige Menschen) 

• die Drogenentzugsstation 
 

Ein barrierefreier Zugang ist vorhanden. 

Besonderheit: An die Akutbehandlung kann sich die 

Rehabilitationsbehandlung in den Fachkliniken Nord-

friesland unmittelbar anschließen (ambulant oder statio-

när). Je nach Behandlungsschwerpunkt werden im An-

schluss an die stationäre Behandlung außerdem andere 

weitergehende Hilfen vermittelt (z.B. betreutes Wohnen, 

Übergangseinrichtung, Selbsthilfegruppen).  

Spezialangebote 

• Individuelle Teilnahme an Indikationsgruppen anderer 

Abteilungen (z.B. Essgestörtengruppe) und Mitbehand-

lung psychiatrischer komorbider Störungen 

• Unterbringung nach dem Psych KG und Betreuungsgesetz 

• Paaraufnahme 

• Aufnahme von Patienten mit Kindern (bis 7 Jahre) 

• Aufnahme von Minderjährigen im Einzelfall 

• geschützter Frauenbehandlungsbereich 



Krankenhaus: 
Akut- und Entgiftungs-
behandlung 
Entzugsbehandlung 

Behandlungsdauer 
Die Behandlungsdauer gestaltet sich individuell. Sie kann 
einige Tage oder wenige Wochen betragen.  

Aufnahme 
Die Aufnahme erfolgt nach Absprache mit unserer An-
meldung über die Einweisung eines niedergelassenen 
Arztes. Im Notfall sind auch Sofortaufnahmen möglich.  

Anmeldung und Information  
Telefon:   04671 408  4051 

Jutta Petersen 

email: jutta.petersen@fklnf.de 
 

www.fklnf.de  
 

 

Leitender Oberarzt 

Dr. Oliver Hauf 

Telefon:   04671 408  3420 

email: oliver.hauf@fklnf.de 

 

Angehörige 

Im Verlauf einer Abhängigkeitserkrankung sind auch 

Angehörige in unterschiedlicher Weise mit betroffen. Aus 

diesem Grund halten wir enge Kontakte zu den Familien. 

Besuche sind erwünscht. 
 

Besuchszeit: 

Montag bis Freitag:  14.00 bis 19:00 Uhr 

Samstag und Sonntag:  10.00 bis 19:00 Uhr 

In Absprache mit der Station sind Besuche auch außer-

halb der Besuchszeiten möglich.  

  Akutversorgung  
  für Abhängigkeitskranke 

Unser Mitarbeiterteam 
Fachärzte, Psychologen, Sozialtherapeuten, Ergo- und 
Bewegungstherapeuten sowie Pflegekräfte engagieren 
sich gemeinsam für die Gesundung des Patienten. Ernäh-
rungsfachkräfte ergänzen das Team. 

Fachkliniken Nordfriesland 

Abhängigkeitserkrankungen 
Krankenhaus, Rehabilitation, Ambulanz (PIA) 

     Krankenhausweg 3    25821 Bredstedt 
 

Anmeldung:  04671 408  4051 (KH) 

Akutstation:  04671 408  3400 (KH) 

Entzugsstation:  04671 408  1800 (KH) 

Rehabilitation:  04671 408  4050 

Zentrale:   04671 408  0 

 

Weitere Einrichtungen: 

  Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) 

 Kirchenstr. 2, 25821 Breklum: 04671 408  3900 

  Rehabilitation für Spiel- und Mediensucht: 

 Gammeltoft 10, 25821 Riddorf: 04671 408 4050 

Anfahrt: 

Bredstedt liegt 
nördlich von 
Husum ca. 8km 
von der Nordsee 
entfernt an der 
B5 und verfügt 
über einen Bahn-
hof an der Strek-
ke Hamburg-
Westerland. 
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