Was ist Adaption?

Fur einen Teil der abhangigkeitserkrankten Menschen ist
eine stationare Entwohnungsbehandlung im Anschluss
an eine abgeschlossene medizinische Rehabilitations-
maBnahme eine wichtige Erganzung.

Sie tragt zur Verfestigung der Abstinenzfahigkeit bei und
hilft, neue Lebensperspektiven zu finden. Weiterhin wird
durch die allmahliche Verringerung der therapeutischen
und betreuerischen Anteile die Stabilisierung und Ver-
selbststandigung gefordert.

In der Adaption wird zur Erprobung und zum Training
eigener Fahigkeiten zur suchtmittelfreien Bewaltigung
von alltags- und arbeitsrelevanten Anforderungen und
Bediirfnissen ein stiitzender Rahmen geboten sowie kon-
krete Hilfen vermittelt.

Durch unsere enge Zusammenarbeit mit anderen Ein-
richtungen z.B. den Arbeitsprojekten der Husumer Insel
und dem Theodor-Schafer-Berufsbildungswerk, sind viel-
faltige Beschaftigungsmoglichkeiten gegeben.

Mit Arbeit Therapieerfolg langfristig sichern:
Holzwerkstatt der Husumer Insel

Sie suchen ein Umfeld, um Ihre Starken
und Talente auszuprobieren...

...wir bieten Thnen ein abstinentes Umfeld und Betati-
gungsfelder, um diese zu erfahren und zu festigen.

Sie leben

...im Zentrum von Husum direkt am Schlosspark in der
Neustadt 99. Unser Haus bietet Platz fur 10 Rehabilitan-
den und Rehabilitandinnen.

In unmittelbarer Umgebung befinden sich alle wichtigen
Behorden, die Volkshochschule, eine Biicherei, ein Kino
und gute Einkaufsmoglichkeiten. Daneben ist Husum mit
seinem malerischen Hafen und der nahen Nordsee ein
Ort, an dem vielfaltige Freizeitaktivitaten moglich sind.

Sie wohnen

...in Einzelzimmern mit eigenem Dusch-und WC-
Bereich. Es befinden sich Kabelanschluss und Telefon im
Zimmer.

Ihre Ziele sind

e Bewahrung Ihrer Abstinenz unter Arbeits- und Alltags-
bedingungen.

e Erarbeitung und Verfestigung einer eigenverantwortli-
chen und selbststandigen Tagesstruktur und Lebens-
fihrung.

o Ubergang von Gruppen- und Einzeltherapie zu eher
begleitenden und erganzenden therapeutischen Leis-
tungen.

e Aufbau eines neuen Arbeits- und Lebensmittelpunktes.
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Unsere Behandlungsangebote sind

« sozialtherapeutische Gruppen- und Einzelangebote.

« kontinuierliche facharztliche Versorgung.

e Unterstutzung bei der Suche eines externen Praktikum-
platzes.

 Arbeitserprobung.

e Vermittlung von nachgehenden Hilfen und Selbsthilfe-
gruppen sowie Nachbetreuung,

e Hilfe bei der Wohnungssuche.

e Angebote zu einer gesundheitsforderlichen Freizeitges-
taltung,



Zur Aufnahme

Sie konnen telefonisch oder per Email Kontakt zu
uns aufnehmen. Anschliefend vereinbaren wir ein
Informationsgesprach oder/und Probewohnen.

Nach Kostenzusage durch den zustandigen Kosten-
bzw. Leistungstrager wird ein Aufnahmetermin verein-
bart. Der federfiihrende Leistungstrager ist die DRV-
Nord

Wer wird aufgenommen?

* suchtkranke Menschen im Anschluss an die Entwoh-
nungsbehandlung (Alkohol, Medikamente, illegale
Substanzen, pathologisches Glicksspiel)

» substituierte Rehabilitanden und Rehabilitandinnen

¢ Paare

Was brauchen wir von Ihnen?

e Kostenzusage des Leistungstragers
e Krankversicherungsnachweis

e Nachweis einer erfolgreich abgeschlossenen
klinischen Entwohnungsbehandlung

Behandlungsdauer

Die regulare Behandlungsdauer betragt drei Monate,
maximal sechs Monate. Die Behandlungszeitraume
werden an Ihren individuellen Zielen und Bedurfnis-
sen ausgerichtet.
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Kontakt

Adaption Husum
Neustadt 99 25813 Husum
Telefon 04841 663 868 10
eMail: marko.eichhorst@fkInf.de

www.fkinf.de

Aufnahmekoordination

uber die Fachkliniken Nordfriesland:
Telefon 04671 408 -4050
info@fklnf de

Leitung;
Dr.phil. Rainer Petersen
Psychologischer Psychotherapeut

Marko Eichhorst
Sozialtherapeut

Fachkliniken Nordfriesland gGmbH

Unsere Angebote fiir abhangigkeitskranke Menschen
umfassen Krankenhaus und Rehabilitation, ambulante
Rehabilitation, Adaption, Ubergangseinrichtung, Wie-
dereingliederung und betreutes Wohnen, Substitutions-
behandlung und Nachsorge.

Unsere Standorte liegen in Bredstedt und Umgebung, in
Husum, Niebiill, Schleswig, Kiel und Tarpfeld.

Bitte informieren Sie sich: www.fkinf.de
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