Behandlungsziele

Die psychosomatische Krankenhausbehandlung soll
helfen

 Die Krankheitzu erkennen, zu heilen oder eine Ver-
schlimmerung zu verhindern

 Einen guten Umgang mit der Krankheit zu erlernen
* Wege aus der Krankheit zu finden

» Krankheitsbeschwerden zu lindern

Spezialangebote

* Gezielte Kombinationsbehandlung bei Mehrfacher-
krankungen

e Traumafokussierte Behandlung

» Frauenwohnbereich

 Eltern-Kind-Behandlung

* Gutes Innenraumklima

« Allergikerfreundliche Ausstattung

e Vertragliche Ernahrungsformen

Neue Wege gehen

Uber die Krankheit lernen

W Mit Spafs bewegen

Wir behandeln Menschen mit

Wir behandeln Menschen mit
e Depressiven Storungen
e Angststorungen

 Posttraumatischen Belastungsstorungen und
anderen Traumafolgestorungen

e Zwangsstorungen

* Essstorungen

« Personlichkeitsstorungen
e Wahrnehmungsstorungen

e Psychosomatischen Schmerz- ,Schlaf- oder umweltmedi-
zinischen Storungen

sowie bei psychosomatischer Komorbiditit:
o Spielsucht, Medienabhangigkeit, Kaufsucht
e Substanzgebundene Abhéngigkeit

Die Abteilung hat den Versorgungsauftrag fiir die psychoso-
matisch erkrankten Menschen des Kreises Nordfriesland.
Dariiber hinaus sind Menschen aller Regionen herzlich
willkommen.

Behandlungsangebote

 Eine fundierte korperliche, psychotherapeutische und
psychiatrische medizinische Versorgung

« Storungsspezifische Gruppen- und Einzelpsychotherapien

 Hilfen zur Bewiltigung psychosozialer Belastungen

e Erndhrungsmedizinische Therapie

» Bewegungstherapie, individuelle Bewegungsplanung

¢ Entspannungstraining

» Ergotherapie, freies Gestalten

e Informationsveranstaltungen / Psychoedukation

» Nachsorgeplanung

die Fachklintken
Nordfriesland
in Riddorf

Weitere Angebote der
Fachkliniken Nordfriesland (‘)

Angebote Fachgebiete:

e Krankenhaus e Allgemeine Psychiatrie

 Tageskliniken e Abhingigkeitserkrankungen
¢ Ambulanzen * Psychosomatik
* Rehabilitation e Psychotherapie
e Adaption * Umweltmedizin
e Nachsorgeeinrichtungen
e Wiedereingliederung

* Wohnheime

e Ubergangseinrichtung

* Privention und Beratung www.fkinf.de

e Gruppen und Seminare

Impressum: Fotos von Fotolia.com : © Wolken: Julia Frehse, Rapsfelder:
Marc Cecchetti, Mowen: Guido Miller, Klonbank: Uschi Hering, Logo:
Norman Enke, Fahrrader: kw-on, Leuchtturm: Stanie. Sonstige Fotos,
Gestaltung und LayOut: © Fachkliniken Nordfriesland gGmbH



Kontakt und Information Anfahrt: | |I,_

Telefon 04671 408 3800 T 3 1
Renate Manske e AW o £
0 % V\@z\ §
renate.manske@fkinf.de 4 %‘ % o
S ZA
f (2
Leitender Therapeut § % _
N ) % 2 Osterfeldweg e . . .
Ralf Tonnies s\ g z Fachklini kegnGmNbﬂrdfrleslc nd
Tel. 04671 408 3630- ralftoennies@fkinf de ~. b g ‘g h Thondal
fan '\ e 2 verstehen und handeln
www.fkinf.de o e % Qi‘:“ﬁsumnelmﬁ % | e
% Bredstedt %ﬁ% Bahndamm 9 AmBahndamm
Aufnahme "\ et =
Die Aqfnahme erfolgt iiber die Einweisung niedergelas- _‘ 'é;‘ "\ 1 PSYChosomqh k
sener Arzte. J‘-% T £ s
N\ £ und Psychotherapie
Behandlungsdauer W BS -‘\ Delstorge, -
e .
Die Behandlungsdauer richtet sich nach der individuel- BredSte.dt e fias % o o 128 4 |
K o . . nahe Riddorf liegen 2, \ = g
len Notwendigkeit. Sie betragt in der Regel 3 bis 8 Wo- nérdlich von Husum %z . “me“s“'g
chen. ca. 8km von der Westerende g‘\“\ = g G . K rG n ke n h O u S
Nordsee entfernt an %, é; \‘ |
Ry, . der B und verfiigen < e
Unser Mitarbeiterteam iber einen Bahnhof esiaed g 3&}‘3 %%"'eg
Fachirztlnnen, PsychotherapeutInnen, Sozialpadago- an der Strecke Ham- Breklum \‘
glnnen, Sozial-, Ergo- und BewegungstherapeutInnen burg-Westerland. X
sowie Pflegekrifte engagieren sich gemeinsam fiir die o )
Gesundung des Patienten. Erndhrungsfachkrifte er- . Fachkliniken Nordfriesland

Psychosomatik und
Psychotherapeutische Medizin
Gammeltoft 10-12 25821 Riddorf/Breklum
Telefon 04671 408 -3800 / -3801

gianzen das Team.

Angehérige

Angehorige werden auf Wunsch der Patienten durch
Partner- und Familiengesprache mit in die Rehabilita-
tion einbezogen.

Besl:lchs%ellt.hTaiLlch Vohn 9.00 bis 22.00 Uhr und . Fachkliniken Nordfriesland S
nach personlicher Absprache. Haupthaus und Verwaltung
Besonderheit: Duftstoffe Krankenhausweg 3 25821 Bredstedt

Telefon 04671 408 o

In der Klinik werden Patienten mit ausgepragten Duft-

stoff-Intoleranzen behandelt. Alle Patienten und Besu-

cher werden daher gebeten, den Eintrag von Duftstof-

fen zu vermeiden (z.B. aus Parfiim, Rasierwasser, Deo, Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008
Haarspray etc.).




