Krankenhaus

In dem Krankenhaus fiir Allgemeinpsychiatrie in
Breklum werden folgende Erkrankungen behandelt:
e Allgemeinpsychiatrische Erkrankungen

e Depressionen

e Psychosen

e Psychosomatische Stérungen

e Angststorungen

e Personlichkeitsstorungen

e und psychiatrische Alterserkrankungen

Die Klinik hat drei Stationen:

Station 1: Allgemeinpsychiatrie: 04671 408 - 3101
Station 2: Allgemeinpsychiatrie: 04671 408 - 3201
Station 3: Psychotherapie: 04671 408 - 3301

Aufnahme

Die Aufnahme erfolgt durch Uberweisung tiber niederge-
lassene Arzte und Psychologen. Zur Krisenintervention
sind kurzfristige Aufnahmen maglich.

Therapiezentrum

Therapieangebot

e Biologisch-psychiatrische Therapie

e Psychotherapie (integrativ, trauma-adaptiert)
e Spezifische Therapie von Depressionen

e Angehdrigenarbeit

» Bezugspflege durch das Pflegepersonal

e Sozialarbeit

e Ergotherapie

e Bewegungstherapie und Physiotherapie

e Musiktherapie und Entspannungstherapie

Indikationsspezifische Therapien
in Form von Gruppentherapie

o Depressionsgruppe

e Psychosegruppe

e Skillstraining

e Training sozialer Kompetenzen
e Suchtgruppe

o Gerontopsychiatrische Gruppe

Uber uns

Wir sind Dienstleister und Leistungsanbieter in Schles-
wig-Holstein mit vielféltigem und innovativem Angebot
an mehreren Standorten. Die christliche Tradition steht
im Mittelpunkt unseres Handelns und bildet die Grund-
lage unserer Entscheidungen.

Im Bereich der Allgemeinpsychiatrie bestehen neben dem
akut-klinisch ausgerichteten Krankenhaus auch teilsta-
tionare Angebote in Tageskliniken, ambulante Behand-
lungsmdglichkeiten in Institutsambulanzen sowie Unter-
bringungsmdglichkeiten in Wohnheimen.

Informieren Sie sich! (Kontaktdaten umseitig)

Mit SpaR bewegen

Gesund essen

Weitere Angebote der

Fachkliniken Nordfriesland ((‘)\

Angebote Fachgebiete:
e Krankenhaus e Allgemeine Psychiatrie
e Tageskliniken e Abhangigkeitserkrankungen
e Ambulanzen e Psychosomatik
e Rehabilitation e Psychotherapie
e Nachsorgeeinrichtungen e Umweltmedizin
e Wiedereingliederung

e Wohnheime

e Ubergangseinrichtungen
gand J www.fkinf.de
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Kontakt und Information

Telefon 04671 408 -0
email: info@fklInf.de

www.fkInf.de

Hinweise fur Angehorige:

von Patienten unseres Krankenhauses:

Auf den Stationen gelten folgende Besuchszeiten:
Téaglich von 14.30 bis 18.00 Uhr

19.00 bis 20.00 Uhr

sowie nach Absprache

In diese Zeiten fallen auch Termine von therapeutischen
Veranstaltungen. Es ist daher sinnvoll, Besuchstermine
vorher mit lhren Angehdrigen in der Klinik abzustim-
men. Die Telefonnummer der Zentrale finden Sie oben.

Die Stationen haben folgende Patiententelefone:
Station 1: 04671 408 - 3177
Station 2: 04671 408 - 3277
Station 3: 04671 408 - 3377
Der Gebrauch von Handys ist auf den Stationen nicht
gestattet.

Offnungszeiten unserer Cafeteria:

Mo bis Fr: 09.30 bis 11.00 Uhr und
14.30 bis 16.30 Uhr
Sa und So: 14.30 bis 16.30 Uhr

Bitte fragen Sie nach unserer Informationsgruppe fur
Angehorige.

Anfahrt:

[ Fachkliniken Nordfriesland gGmbH
Allgemeinpsychiatrie
Krankenhaus (BO1)
Therapiehaus (B0O3)
Institutsambulanz (BO3)

Kirchenstr. 2
25821 Breklum

Breklum liegt ca. 8km von der Nordsee entfernt an der
B5. Ein Bahnhof an der Strecke Hamburg-Westerland
befindet sich im benachbarten Bredstedt.

Zertifiziert nach DIN EN I1SO 9001:2008

©

Fachkliniken Nordfriesland
gGmbH

verstehen und handeln

Allgemeinpsychiatrie

Krankenhaus und

Institutsambulanz
(PIA)




