Wenn Alkohol krank macht

Auf Nordstrand finden Betroffene und

NORDSTRAND ,lch habe die: Alkohol-
pmhlf:memﬂinesMannesjahrclangver—
heimlicht, habe sogar meine Kinder und
Freunde angelogen. Heute kann ich of-
fen dariiber reden und jeden ermuntern,
Hilfe anzunehmen®, erzihlt Katrin, Hil-
fe findet sie in einer der Familien-Grup-
pen Al-Anon®. Thr Mann - geit zehn
Jahren trocken - geht weiter regelmiflig
zu den Treffen der Anonymen Alkoholi-
ker (,AA"). yD1a8 gibt uns Halt®, bestd-
rigt Katrin, Jeden Montag treffen sich
beide Gruppen von 20 bis 22 Uhr=im
Nommensen-Haus in zwei getrennten
Riumern.

Weil es die ,AA“seit 30und , Al -Anon*
seit 25 Jahren auf Nordstrand gibt, hat-
ren die beiden Gruppen zu einem of-
fentlichen  Info-Abend eingeladen.
Hausherr Pastor Thorsten Wiese be-
griifite 80 (3aste, darunter Vertreterort-
licher Vereine und der Politik, Betroffe-
ne aus Schleswig-Holstein und Ham-
burg sowie Pfarrer Georg Reynders von
der alt-katholischen Kirchengemeinde.

In den Gruppen wird weltweit nachei-
nem Zwolf-Punkte-Frogramm gearbei-
tet. Darin und im schonungslosen Of-
fenbaren der Erfahrungen unrereinan-
der liegt der Schitissel zum Erfolg. \Wir
kimpfen nichtgegenden Alkohol. Jeder,
der mit dem Trinken auflidren will,

muss nur den Willen dazu mitbringen,
das ist dererste richtige Schrirc®, betont
Heinz. Er ist seit 20 Jahren Jrocken®,
Fin weiterer wichtiger Punkt in der Ar-
beit der Gruppe ist die Anonymitit: Sie
gchafft Vertrauen.

Nach dem Verstindnis der LAATisTAL-
koholismus eine Familien-Krankheit
undvererbbar. Jeder, der Alkohol trinke,

assasEbpannnEns madand

_Die Anonymen Alkoholiker kan-
nen nicht die Plortendes Himmiels
&ffrien, aber das Tor zurH allé
schligflen”

Tharzten Wiase,
Paglor in Crdenbdll

kénne davon krank werden. Die Folge:
Der Konsum ist nicht mehr kontrollier-
bar, man wird abhingig. Der Alkohol
wird zur Droge und zicht geistige und
seclische Probleme nach sich. Fazit: Nur
durch Abstinenz und Anderung des Le-
bensstils sei Heilung mdglich.

Eine Familienangehdrige, Mutter von
zwei Kindern, macht deutlich, dass im-
mer dic ganze Familie betroffen ist. Dic
Angehorigen wiirden, wenn sie denn
wollen, in den, Al-Anon-oder , Alateen-
Gruppen®, letatere fiir Kinder und Ju-
gendliche, aufgéfangen. Sie sei damals

ihre Angehdrigen seit drei Jahrzehnten Hilfe und Zusammenhalt

in ,.ein Loch® gefallen, als ihr Mar
durch die Treffen abstinent geworde
war: ,Ich hatte das alles noch nicht au
gearbeiret. Mein Mann wandte si
Freunden aus der Gruppe zu, und %
hatten kaum noch Berithrungspunkte
Der Austausch unter Berroffenen k
,Al-Anon half nachhaltig.

Die Anonymen Alkoholiker kénn
mit ihrem Selbsthilfe-Programm nic
die Pforten des Himmels dffnen, at
das Tor zur Holle schliefien®, so Wie
Johanna Christiansen von den Fas
Kliniken NF verwies darauf, dass o

Nommensen-Haus auf einer W
stehe so Sinnbild fiir Trockenheit t
Sicherheit sei. Auch geschichtiich
Odenbiill ein Ort der Rettung. Die ]
che sei bei beiden M andrinken” er]
ten geblieben, und viele Menschen |
ten sich dort vor den Fluten in Sicl
heit bringen kiinnen. So setze sich
Historie im Hinblick auf die Alko
kranken fort. Der Wert der Gruppen
ohne parteiliche oder kirchliche
dungen seien, kinne nicht hoch ge
eingeschiitzt werden, betonte Johi
Christiansen.

Weitera Informationen

{iper die Arbeit dar Organisatiol
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In lockerer Runde tauschten sich Betroffene und die Jugendlichan aus dem Jugendzentrum Altes E-Werk Breklum aus.
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