Die Weihnachtszeit 1id
sich mehr Zeit

BREDSTEDT Seit elf Jahren
gestalten Mitarbeiter und Pa-
tienten'dés Fachkrankenhaus
ses Nordfriesland den Got-
tesdienst am vierten Advent.

Wieder hatten Betroffene
den Mut, 6ffentlich iiber ihre
Wiinsche und Sorgen zu
sprechen. Das Motto dies-
mal: ,Von Angesicht zu Ange-

sicht. ,Propst Kay-Ulrich
Bronk hat mich dazu inspi-
riert, berichtete Psychothe-
rapeutin’ Johanna ' Christia-
nsen, die gemeinsam mit Pas-
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deren Gottesdien [
na Christiansen (M.) und Pastor Peter Schuchardt (r).

um Johan-
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tor Peter Schuchardt die Fe-
derfiihrung -hatte. Die Ad-
ventszeit wiirde zum genau-
en Hinsehen einladen. Aber
gerade das falle nicht allen
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leicht. Wahrheit kdnne
schmerzlich sein, aber auch

heilend wirken, | sozusagen

als Spiegelbild. ,Sehen iind
denken ist nicht dasselbe¥,
erklarte Christiansen. Im All-
tag wiirden da oft genug kei-
ne Unterschiede gemacht. Je-
derdenke, dass das, was erer-
wartet, auch von anderen so
gesehen wird. Doch weit ge-
fehlt: Es entstehen Missver-
stdndnisse. -

Eine ehemalige Drogen-

! Stichtige fiihlte sich nach der
. Therapie klein und schutzbe-
- diirftig. Aber Stiick fiir Stiick
' ordneten sich die Dinge. Aus-

weichen auf Suchtmittel war
keine Losung mehr. ,Ich ha-
be mich zuriickgezogen, hat-
te Angst, auf Veranstaltun-
gen zu gehen*, schilderte ei-
ne ehemals Depressive. Ver-
bergen war die Devise eines
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dazu ein, |
tr den Nichsten zu nehmen

Alkoholabhingigen, der
nachdem nichts mehr .
Hilfe suchte.; Am Ende
abet;: so Christiansen j

_ sttahlend aus einer Ther

und kénne erhobenen H:
tes neu starten Peter S
chardt: | Ich wiinsche
dass wir alle genauer bei
seren Mitmenschen hi;
hen und einander helf
Das fordere, sich mehr
fiirden Nichsten zu nehn
Nicht hinzusehen sei ke
Lésung.

Bei Kaffee und Brétc)
suchten Besucher im .
schluss vertiefende Gesr
che mit Betroffenen. Die .
tiven aus dem ,Freund
kreis Fortuna“, einer Selt
hilfegruppe aus Struck:
hatten das vorbereitet. D
sind iibrigens auch Angeh¢

ge willkommen.



