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Wenn das Gemiit schwer wird

Veranstaltungsreihe zum Thema ,Depression im Alter": Fachvortrag, Kino-Film und Gesprichsrunde

HUsuUM Viele flirchten den
November: die grauen, im-
mer kiirzer werdende Tage,
die dunklen Sonntage des
Gedenkens an die Gefallenen
und die Gestorbenen. Nicht
wenige spliren deutlich, dass
sich mit der dunklen Jahres-
zeit auch die Seele verdun-
kelt, dass Erschopfung, Trau-
rigkeit und Verbitterung sich
in dieser Zeit noch einmal
anders anfithlen. Monika
Héring von der Altenbegeg-
nungsstitte {ABS) und Ange-
lika Weinert von der Kon-
taktstelle  filr  Selbsthilfe
KIBIS haben sich in diesem
Jahr des Themas ,Depressi-
on im Alter" angenomimen
und organisieren eine kleine
Veranstaltungsreihe dazu.

»Mir ist aufgefallen®, so
Hiring, ,dass bei einige Alte-
ren - gerade nach einem
Sommer wie diesem - die
Stimmung sehr schlecht ist.”
Um zu informieren, um Mut
zu neuen Wegen zu machen,
aber auch um die Thematik
aus der Tabu-Zone herauszu-
holen, hat sie den Kontakt zu
Weinert gesucht, die viel Er-
fahrung damir har: In von
KIBIS organisierten Selbst-
hilfegruppen - es sind bereits
fiinf - treffen sich Menschen
mit Angsten und Depressio-
nen, finden Solidaritit und
Verstindnis und organisie-
ren manches, was den Blick
indie Welt und in die Zukunit
wieder tffnet.

Den Aufrakt macht eine
Vortragsveranstaltung in der
ABS: Am Freitag, 18. Novem-
ber, kommt Ralf Ténnies in
die Senioren-Einrichtung in
der Norderstralle 2. Der lei-
tende Therapeut der Fachkli-
nik Nordfriesland erklirt ab
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15 Uhr den Unterschied
zwischen Depressionen und
depressiven  Verstimmun-
gen, macht auf behandlungs-
bediirftige Symptome wie
Schlafstérungen  aufmerk-
sam und informiert iiber die
verschiedenen Hilfsangebo-
te. ,Es gibt kein Alter, in dem
jemand nicht mehr therapie-
fahig ist“, sagt der Fach-
mann. Depressionen treten
bei dlteren Menschen nicht
haufiger auf als bei anderen,
erklirt Tdnnies. Aber Ein-
samkeit, Verlusterfahrungen
und auch Armut triigen dazu
bei, dass manch Alverer dem
Kummer kaum etwas entge-
genzusetzen habe.  Aber:
wDepression und Traurigkeit
sind nicht dasselbe®, sagt er.
SWer nurt travert, hat Hoff-
nung, Wer eine Depression

Referent Ralf Ténnies mit den Organisatorinnen Monika Hering und Angelika Weinert (von links). i

hat, hat keine Hoffhung
Auch hinter einer Demenz
kann sich eine Depression
verstecken.®

In Zusammenarbeit mit
dem Kino-Cenrer geht die
Reihe am Montag, 21. No-

-5 gibt kein Alter, in
dem jemand nicht mehr
therapiefdhig ist.”

Railf Ténnles
Therapeut der Fachklinik MF

vember, weiter: Ab 16 und ab
20 Uhlr wird der Film ,,Helen®
gezeigt. Dabei geht es um ei-
ne sehr erfolgreiche Frau, die
von einem Tag auf den nichs-
ten in Depression verfillt.
nDas ist ein absolut spannen-
der und sehenswerter Film®,
so Héring. Der Film macht

auf einfithlsame Weise deut-
lich, was die Krankheit fiir
Betroffene und Angehtrige
bedeutet. Weinert hélt am
Nachmittag - da findet die
Vorfithrung zum Sonderpreis
statt - eine kurze Einfithrung
in das Thema.

Abschlieffend laden die
beiden Organisatorinnen fiir
Montag, 5. Dezember, 16
Uhr, zu einem Gesprich mit
Interessierten in die ABS ein,
Dabei soll es darum gehen,
Fragen zu kliren und ge-
meinsam zu {iberlegen, ob es
Bedarf fiir weitere Hilfe oder
Beratung gibt. Wir {iberle-
gen, eine Selbsthilfe-Gruppe
fiir Altere anzubieten®, sagt
Weinert, I TAUCTPIOZESSe
oder auch Kriegstraumata
sind fiir diese Generation
wichtige Punkte.“ ink
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