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Spielsucht kann alles zerstéren

Abhidngigkeit. Ge-
nug Geld fiir das
ndchste Spiel zu be-

‘kommen, das war sei-
‘ne einzige Sorge.

Christoph war 14
Jahre lang spielsiich-
tig - und das zerstor-
te fast sein Leben.

Kiel. Viel hat nicht gefehlt,

" und Christoph hitte alles ver-

loren: Seine Frau, sein gesam-
tes Vermogen, seine Freunde,
Schuld daran war die Spiel-
sucht. 14 Jahre lang saB Chris-
toph fast jeden Tag vor den
Spielautomaten, verzockte da-
mals rund 250.000 Mark. Der
einzige Gedanke war die Jagd
nach dem Geld fiirs nichste
Spiel, »lch habe sogar meinen
Personalausweis weggegeben,
um an Geld zu kommen. Man
macht total kranke Sachens,
sagt Christoph im Nachhinein.

Einen Faible flrs Spielen
hatte der heute 39-Jihrige
schon immer. Es fing an mit
Greifautomaten auf dem Jahr-
markt. »Da habe ich damals
schon richtig Geld reinge-
schmissen, nur um so ein blj-
des Stofftier zu kriegene, er-
zahlt Christoph. Er ist groB,

—

schlank, hat kurz geschorene
Haare und ein offenes Licheln.
Vor mehr als 20 Jahren ging
Christoph mit einem Kollegen
in eine Spielhalle, eigentlich
um Billard zu spielen. Er sah
den Automaten, spielte - und
gewann.

Der erste Gewinn ist fiir vie-
le Betroffene der Beginn der
Sucht. Einer aktuellen Studie

zufolge sind derzeit rund
193.000 Menschen in
Deutschland spielstichtig,

172.000 sind stark suchtge-
fahrdet. Zwar gibt es im Ver-
gleich zu anderen Siichten
weniger Betroffene, aber die
Spielsucht kann fir den Ein-
zelnen verheerende Folgen ha-
ben. »Die Selbstmordneigung
ist bei Spielsucht hoher als bei
anderen Siichten. Es ist keine
korperlich  schwere Erkran-
kung, aber das individuelle

Schicksal kann extrem seing,

sagt Rainer Petersen von den
Fachkliniken ~ Nordfriesland,
der viele Gliicksspielsiichtige
betreut.

»nDu findest keine Ruhe«

In seinen extremsten Zeiten
hat Christoph in jeder freien
Minute gespielt: »Vor der Ar-
beit, nach der Arbeit, egal
wann.« Die Sucht beherrschte
sein Leben. »Du findest keine
Ruhe. Du spielst nicht nur in
dem Moment, wo du vor dem
Automaten sitzt, sondern 24

Stunden am Tag. Man berlegt
die ganze Zeit: Was erzihlst du
deiner Frau? Woher kriegst du
Geld?« Auch nachts triumte er
vom Spielen, bekam Entzugs-
erscheinungen. »Die Liigen
wurden immer mehr«, erzihlt
er:

Christoph machte auf Drin-
gen seines Bruders eine Thera-
pie, schloss sich einer Selbst-
hilfegruppe an und lieB sich
beraten. Auch seine Frau be-
suchte eine Gruppe fiir betrof-
fene Angehdrige. sWir miissen
das zusammen machen, das
war mir von Anfang an klare,
sagt Christoph. Seine Frau hei-
ratete er, als er schon spiel-
stichtig war - sie wusste nichts
davon. Ein Jahr spiter flog al-
les auf. »Meine Frau musste
durch meine Spielsucht schon
sehr leiden, vor allem, was das
Geld angeht, sagt Christoph.
Aber seine Ehe hat all das
tberstanden.

Dass Menschen spielsiichtig
werden, kann verschiedene
Griinde haben. »Spielsucht
kann rein theoretisch jeden
treffen«, sagt Petersen. Be-
stimmte Faktoren verstirken
das Risiko jedoch, zum Beispiel
Suchterkrankungen in der Fa-
milie, Defizite in der schuli-
schen Laufbahn oder weniger
ausgepragte soziale Fertigkei-
ten, so Petersen.

»Das Verstindnis der Erkran-
kung ist ein ganz zentrales

Thema am Anfang der Thera- |
pie«, sagt der Psychotherapeut
iber seine Patienten. Danach,
wird aufgearbeitet, warum je-
mand spielsiichtig geworden -
ist. Der letzte Schritt ist dann
das Entwickeln und Anwenden
von alternativen Verhaltens-
weisen. Nach der Therapie
konnen  Selbsthilfegruppen
oder ambulante Beratung hel-
fen. »Der Umgang mit der
Sucht ist sehr individuell, aber
die grundsitzliche Empfeh-
lung lautet immer, sich langer-
fristig Hilfe zu holen, sagt Pe-
tersen. !

Sieben Jahre »clean«

Auch Christoph befolgt diesen
Rat. »Mit dem Spielen aufho-
ren ist eine Sache, aber das
ganze Leben muss sich &n-
derne, meint er. Sieben Jahre
lang ist Christoph nun schon y
rclean«. Er ist Vater von zwei ),
kleinen Kindern, hat einen fes-
ten Job. Noch drei Jahre, dann
hat er seine Schulden abbe-
zahlt. Vierzehn Jahre lang war
er spielsiichtig - und fast ge-
nauso lange hat es gedauert,
die Schidden durch die Sucht
in seinem Leben zu reparieren.
Die Debatte iiber einen neuen
Gliicksspielstaatsvertrag ist
bundesweit in vollem Gange.
(dpa)




