Mit Pravention frith beginnen

Suchtselbsthilftetage mit vielfaltigen Informationen

RIDDORF , Mit den Ergebnis-
sen beim 11. Suchtselbsthil-
fetag mit den Fachkliniken
Nordfriesland kénnen wir
zufrieden sein®, resiimierte
Otto Safd. Als Landesvorsit-
zender des Blauen Kreuzes in
der evangelischen Kirche
und Mitorganisator der Ver-
anstaltung, war er ebenso zu-
frieden wie Marie-Luise Zoh-
rens, die Leiterin des Fach-
ausschusses Suchtselbsthilfe
bei den Guttemplern. Auch
Monika Lucas, zusténdig fiir
das Projekt im Fachkranken-
haus zeigte sich ebenso zu-
frieden wie die Therapeutin
Gaby Richardt und Ergothe-
rapeutin Gesa Ebsen.

Der Fachvortrag zum The-
ma ,,Kombitherapie“ von Dr.
Rainer Petersen war rich-
tungsweisend fiir die Ar-
beitsgruppen (AG) am Nach-
mittag. Dabei waren die Be-
reiche illegale Drogen, Medi-
kamente/Alkohol sowie pa-
thologisches  Gliicksspiel
und Online Abhéngigkeit ein
wichtiger Bestandteil der

Fachkliniken Nordfriesiond
gGmbH
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verstehen und hande!

Zufrieden mit dem Verlauf der Veranstaltung: Marie-Luise Zéhrens,
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Otto SaB, Gaby Richardt, Monika Lucas und Gesa Ebsen (v.I.). HH

Veranstaltung. Petersen be-
richtete {iiber die unter-
schiedlichen  stationdren
Therapiezeiten und die Auf-
nahmekapazititen der Fach-
kliniken. Der Behandlungs-
zeitraum in der Kombi-
therapie erstreckt sich iiber
zwolf Monate mit 80 ambu-
lanten = Therapieeinheiten.
Angesprochen sind dabei
vorrangig die Wiederholer,
die mehrfach Mafinahmen in
Anspruch genommen haben
aber weiter auf Behandlungs-

bedarf angewiesen sind. Da-
bei kann der Behandlungs-
plan entsprechend der The-
rapieziele und ihrer Fort-
schritte angepasst werden.
+Wann fangt Pravention ei-
gentlichan®, mitdiesem The-
ma beschiftigte sich die AG-
Jugend. Als Ergebnis nann-
ten sie die Vorschulzeit. Be-
reits hier miisste das Selbst-
wertgefithl gesteigert wer-
den, um spéter nein sagen zu
konnen und keine Gruppen-
zwéangen zu unterliegen. hh



