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B 11, Suchtselbsthilfetag bei den Fachkliniken Nordfriésland in Riddorf

Sucht: »Gemeinsam ein neuer Start«

2

Bree«-Handtasche gewonnen

JSUM (hk) — Haben Sie heute schon geklickt? Besuchen

2 doch einmal die Homepage der »palette«, denn dann

1d Sie nur noch einen Klick von einem mdglichen Gewinn
tfernt. Wenn die Mowe auftaucht, werden Sie zur Angabe
liger Daten aufgefordert. Minderjdhrige bediirfen dabei der
stimmung ihrer Erziehungsberechtigten. Aus allen Klicks
rd eine Gewinnerin oder ein Gewinner ermittelt. Eine gro-
 Uberraschung zog C.J. Schmidt-Abteilungsleiterin Ute Pe-
rsen (r.) diesmal aus einer hellen Schutzhiille: eine klassi-
he schwarze »Bree«-Lederhandtasche im Wert.von knapp
o Euro. Riesige Freude erzeugte sie damit bei Sabine Nis-
n (1.); die Husumerin gewann dieses leichte, |dssige, aber
hr gerdumige Highlight mit Handy- und Reiverschlussfach
wie Schliisselschlange, in das auch mal eine DIN A4-Map-
 hineinpasst, beim jiingsten »Mowenklick«. roro: KLEIN

RIDDORF (pa) — Der kleine
und beschauliche Ort Riddorf
bei Bredstedt erwartet zum
13. Juni einen groflen An-
drang. Die jahrliche Tagung
der Selbsthilfegruppen von
suchtkranken Menschen und
ihren Angehdrigen wird in
diesem Jahr zu Gast bei den
Fachkliniken Nordfriesland
sein. »Gemeinsam ein neu-
er Start« ist das Motto der
diesjahrigen Veranstaltung.
Die Fachkliniken Nordfries-
land vereinen unter ihrem
Dach ein breitgefachertes
Angebot fiir suchtkranke
Menschen. Neben der sta-
tiondren und ambulanten
Behandlung und Rehabili-
tation werden Pravention,
Nachsorge und Wiederein-
gliederung grofRgeschrieben.
»Flr suchtkranke Menschen
besteht auch nach der The-
rapie ein hohes Riickfallri-
siko. ,Vernetzt behandeln

— Therapieerfolg sichern’ ist
daher der Leitgedanke un-
seres Angebotes fiir die Be-
troffenen«, so Dr. Rainer Pe-
tersen, Leiter der Abteilung
fiir die Rehabilitation von
suchtkranken Menschen. Seit
der Griindung der Abteilung
vor mehr als 30 Jahren ar-
beiten die Fachkliniken eng
mit den Selbsthilfegruppen
der Region zusammen. Die
Teilnahme an einer Selbsthil-
fegruppe trage erheblich zur
Minimierung der stets ge-
genwartigen Riickfallgefahr
bei, weif} der leitende Psy-
chologe aus der langjahrigen
Praxis. Eine enge Anbindung
und Vernetzung zwischen
der Klinik und den Gruppen
sei daher selbstverstandlich.
Die Organisation der Tagung
liegt in den Handen der
Landesstelle fiir Suchtfragen
(www.lssh.de) und des Fach-
ausschusses der Selbsthilfe.

Die Veranstaltung findet
von 10 bis 16 Uhr statt, der
Eintritt ist frei — dieses wird
durch die Unterstiitzung
von Sponsoren ermoglicht.
Nach der BegriiSung durch
Dr. Christoph Mai, Chefarzt
der Fachkliniken Nordfries-
land gGmbH, eréffnet Otto
Saf, Landesvorsitzender des
Blauen Kreuzes der evan-
gelischen Kirche, die Veran-
staltung offiziell. Nach einem
Fachvortrag ist die Bildung
von Arbeitsgruppen zur Dis-
kussion verschiedener The-
men geplant. Die Ergebnisse
der Arbeitsgruppen werden
danach im Plenum présen-
tiert. Der beliebte »Markt
der Méglichkeiten« mit dem
Thema »Hobby statt Sucht«
zeigt viele Alternativen,
seine Freizeit zu gestalten,
und rundet die Tagung ab
(Anmeldung bei den Organi-
satoren).

Im Anschluss kdnnen Inter-
essenten an einer Hausbe-
sichtigung teilnehmen und
sich von den Mitarbeitern
der Fachkliniken vor Ort ihre
Arbeit erldutern lassen. Die
Behandlungsplatze in Rid-
dorf sind begehrt: Insbeson-
dere schwierige Kombinati-
onserkrankungen aus den
Bereichen Psychosomatik
und Sucht sowie Spielsucht
und Internetsucht werden
hier vor Ort behandelt. Der
naturnahe Standort und

die hellen und freundlichen
Raumlichkeiten wirken sich
ebenfalls therapieférdernd
aus. Weitere stationdre Be-
handlungsplatze gibt es in
Bredstedt, ambulante The-
rapiemoglichkeiten, Praven-
tion und Nachsorge sowie

_ Angehdrigengruppen bieten

Einrichtungen der FKLNF in
Husum, Schleswig, Tarpfeld
und Kiel an.
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