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Mehr Infos zu diesen Themen gibt es auf  
unserer Homepage, unter „Aktuelles“:

www.diako-nf.de 
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Zukünftig  
unter einem Dach

Die Institutsambulanz (PIA) Bre-
klum und die Tagesklinik (TK) 
Breklum sind umgezogen: Beide 
Angebote sind nun in dem Gebäude 
A08 des Riddorfer Klinikgeländes der 
DIAKO Nordfriesland zu finden (s. 
Bild). Für die PIA war dies lediglich 
ein Umzug auf dem Klinikgelände 
von Haus A04 ins Haus A08. 
PIA und TK haben nun ihren regulä-
ren Betrieb am neuen Standort auf-
genommen und arbeiten zukünftig 
eng zusammen. 
Die neue gemeinsame Adresse 
der TK und PIA Breklum lautet: 
Gammeltoft 8-15, Haus A08, 25821 
Breklum. 
Die Telefonnummern bleiben die 
gleichen: PIA Breklum: Tel. 04671  
408 -3900, TK Breklum:  Tel. 04671  
408 -3300.

Der erste Preis der 
Robert-Enke-Stiftung 
geht nach Flensburg

Theresa Enke übergab ihn per-
sönlich: den mit 10.000 Euro 
dotierten ersten Preis des Jahres 
2020 an Levke Spinger und Dr. 
Frank Helmig. Ausgezeichnet wird 
das Projekt „Etablierung eines 
gestuften sportpsychologischen und 
sportpsychiatrischen Sprechstun-
den- und Beratungsangebotes für 
Leistungssportler“.
Teile des Projektes sind etwa 
die sportpsychiatrische Spezial-
Sprechstunde für den Leistungssport 
(Dr. Frank Helmig, Chefarzt der 
Psychiatrischen DIAKO Fachklinik in 
Flensburg). Parallel dazu erstellte 
Sport-Psychologin Levke Spin-
ger (Flensburg Akademie) ein so 
genanntes „Schutzkonzept“ für das 
Nachwuchsleistungszentrum der 
Handball-Akademie. 

Hippotherapie
Sie heißen Emil, Shania, Ben und 
Runali, die Therapiepferde von Sig-
linde Bender. In der Hippotherapie 
gibt es nach der Kontaktaufnahme 
mit Streicheln und Bürsten für die 
Patienten Aufgaben, wie etwa mit 
dem Pferd einen Parcours zu gehen. 
Das ist gar nicht so einfach: „Die 
Patienten üben so, mit Konsequenz, 
Klarheit und Verantwortung zu 
handeln, selbst Sicherheit und Ruhe 
auszustrahlen oder risikofreien Kör-
perkontakt aufzunehmen“, erläutert 
die Ärztin einige der positiven Aus-
wirkungen der Therapie.
Die Hippotherapie ist ein Angebot 
für die Patienten der Abteilung für 
Allgemeinpsychiatrie der Breklumer 
Fachklinik der DIAKO. Siglinde Bender 
ist Ärztin und ausgebildete Thera-
peutin für „Tiergestützte Therapie“, 
so der Fachbegriff, mit eigener 
Praxis in Haselund bei Viöl.

Co-Therapeut Pferd: Pferde helfen 
seelisch kranken Menschen 

Große Freude in Flensburg über den 
Robert-Enke-Preis 

Neuer Standort  
der TK und PIA Breklum  
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