ANMELDUNG UND INFORMATION

Mo - Do: 7 bis 16 Uhr, Fr: 7 bis 12 Uhr,

Linda Schickedanz und Doris Ingwersen

Telefon: 04671 408 -4050, Telefax: -4039

eMail -Anmeldungen an: anmeldung.reha@diako.de

LEITUNG

Dr. phil. Rainer Petersen
Psychologischer Psychotherapeut

Dr. med. Christoph Mai
Facharzt flir Psychiatrie und Psychotherapie

AUFNAHME

Die Aufnahme erfolgt iiber niedergelassene Arzte, Be-

ratungsstellen und stationare Entzugsbehandlungen
nach Vorbereitung. Fir die rehabilitative Behandlung
ist die Kostenzusage eines Sozialleistungstragers, wie
z.B. Rentenversicherung, Krankenkasse oder Sozial-
amt notwendig.

BEHANDLUNGSDAUER

Pathologisches Gliicksspiel/Pathologischer
Computer- und Internetgebrauch (stationar):
Regelbehandlung: 10 Wochen bis 12 Wochen

ANGEHORIGE

Durch den Verlauf der Erkrankung sind Angehorige
oft mit betroffen. Enge Kontakte zu den Angehdorigen
sind daher wiinschenswert. Angebote: Teilnahme

an Veranstaltungen, an Angehdrigentreffen sowie

an Partner- und Familiengesprachen. Besuchszeit:
Taglich von 16 bis 22 Uhr und nach personlicher
Absprache.

ANFAHRT

Bredstedt und Breklum
liegen nordlich von
Husum, ca. 8km von der
Nordsee entfernt, an
der B5 und verfuigen
ber einen Bahnhof an
der Strecke Hamburg-
Westerland.

DIAKO NORDFRIESLAND gGmbH

A. Fachklinik fiir Rehabilitation
Abhangigkeitserkrankungen und Psychosomatik
Gammeltoft 8-15, 25821 Breklum, OT Riddorf
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SCHWERPUNKTE

e Pathologisches Gliicksspiel

¢ Pathologisches Spielen von Gliicksspielen
im Internet

e Pathologischer PC-Gebrauch

e Medienabhangigkeit

e sonstige nicht stoffgebundene Abhangigkeit

Die Unterbringung erfolgt in Einzelzimmern mit eigenem
Bad. Die Behandlung von Betroffenen wird je nach
Eingangsdiagnostik in zwei Abteilungen der DIAKO
Nordfriesland in Breklum durchgefiihrt:

1. Rehabilitation im Bereich Abhangigkeitserkrankungen

Im Vordergrund steht die Behandlung des Pathologi-
schen Glicksspiels oder des Pathologischer PC-
Gebrauchs. Andere Abhéngigkeiten sowie Angste,
Depressionen o. A. kénnen mit behandelt werden.

2. Rehabilitation im Bereich Psychosomatik

Im Vordergrund steht die Behandlung angstlicher,
depressiver und selbstunsicherer Stérungsbilder oder
psychosomatischer Stérungen, die mit Pathologischem
Gllcksspiel oder Pathologischem PC-Gebrauch einher-
gehen. Andere Abhdngigkeiten kdnnen mit behandelt
werden.

BEHANDLUNGSZIELE

e Erhalt oder Wiederherstellung der Erwerbsfahigkeit

e Forderung der Einsicht in die eigene Suchtentwick-
lung

e Erarbeitung eines abstinenten Lebenskonzeptes mit
neuen Handlungsstrategien

e Starkung des Selbstwertes, der Selbstverantwortung

e Forderung der Beziehungsfahigkeit

e Anbindung an geeignete Nachsorge

BEHANDLUNGSANGEBOTE

e Einzel- und Gruppentherapie

¢ Information und Pravention

e Rickfallprophylaxe

e Forderung der beruflichen Integration

e Kognitives Training und Ergotherapie

e Bewegungstherapie und Sportgruppen

e Angehorigenarbeit und Teilnahme an Selbsthilfe-

gruppen

SPEZIALANGEBOTE

e Angebote flr Spieler (pathologisches Gliicksspiel)

¢ Angebote fur Medienabhéingigkeit (PC/Internet)

¢ Erlernen des angemessenen Umgangs mit PC/
Internet

e Behandlung von Begleiterkrankungen wie z.B.
Depressionen, Angst oder Traumatisierungen

e Behandlung von weiteren Siichten

e Traumatherapie, nach Riicksprache

e Paartherapie

e Berufliche Orientierung und Arbeitserprobung

e Erndhrungsberatung und Lehrkiiche

VERNETZT BEHANDELN —
THERAPIEERFOLG SICHERN
Innerhalb der DIAKO Nordfriesland gibt es:

e nachsorgende Eingliederungs- und Rehabilitations-
angebote wie bspw. die Adaption

¢ nachsorgende ambulante Behandlung und
Rehabilitation

e Betreute Wohnprojekte, Arbeitsprojekte,
Tagesstatten

e Beratung, Pravention und mehr

Zu lhrer Information:

Federfiihrung: DRV Nord: Basisvertrag nach § 21
Abs. 1 SGB IX.

Anerkennung: DRV Bund, DRV regional, DRV Bahn-
See, Krankenkassen, Sozialhilfetrager, Beihilfetrager,
Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V.

MEHR INFORMATIONEN UNTER:
www.diako-nf.de
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