ANMELDUNG UND INFORMATION

Belegungsmanagement

Telefon: 04671 408 -3410

eMail: belegungsmanagement.nf@diako.de
www.diako-nf.de

CHEFARZT

Dr. med. Christoph Mai,
Facharzt flir Psychiatrie und Psychotherapie

AUFNAHME

Die Aufnahme erfolgt nach Absprache mit unserer
Belegungskoordination Uber die Einweisung eines
niedergelassenen Arztes. Im Notfall sind auch
Sofortaufnahmen maglich.

BEHANDLUNGSDAUER

Die Behandlungsdauer gestaltet sich individuell.
Sie kann einige Tage oder wenige Wochen
betragen.

ANGEHORIGE

Angehorige sind herzlich willkommen. Besuchs-
zeiten stimmen Sie bitte mit dem Patienten oder
dem Personal ab, da Therapieveranstaltungen
und Essenszeiten Vorrang haben.

Patiententelefone:
Offener Bereich: 04671 408 -3577
Geschutzter Bereich: 04671 408 -3477

Der Gebrauch von Handys ist auf den Stationen
eingeschrankt gestattet.

ANFAHRT
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“~ Bredstedt und Breklum

liegen nordlich von
Husum, ca. 8km von der
Nordsee entfernt, an
der B5 und verfiigen
ber einen Bahnhof an
der Strecke Hamburg-
Westerland.
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DIAKO Nordfriesland gGmbH

A. Fachklinik fiir Psychiatrie und Psychosomatik
Abteilung fiir Allgemeinpsychiatrie

& Zentrale Anmeldung: Haus A04

Gammeltoft 8-15, 25821 Breklum

B. und C.: Weitere Standorte der DIAKO Nordfriesland
www.diako-nf.de
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FACHKLINIK FUR PSYCHIATRIE
UND PSYCHOSOMATIK
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»VERNETZT BEHANDELN —

THERAPIEERFOLG
SICHERN"

SCHWERPUNKTE

Wir behandeln Menschen mit:

e depressiven Stérungen

¢ schizoaffektiven und schizophrenen Stérungen
e Angst- und Zwangserkrankungen

e Personlichkeitsstérungen und

e weiteren allgemeinpsychiatrischen Erkrankungen.

Die Abteilung flir Allgemeinpsychiatrie befindet
sich in einem modernen freundlichen Neubau.

Es stehen 42 Behandlungsplatze zur Verfligung,
mit der Moglichkeit einer voll- und teilstationaren
Behandlung. GroRzligige und helle Zweibett-
zimmer und Therapieraume unterstiitzen den
Erfolg der Behandlung.

Eine moderne Multifunktionshalle umfasst im
Sportbereich fast 300 Quadratmeter. Im AuBen-
bereich gibt es umfangreiche Freizeit- und Griin-
anlagen, sowie Spazierwege und einen Kiosk mit
einer Cafeteria.

BEHANDLUNGSZIELE

Die psychiatrische Krankenhausbehandlung soll
helfen, die Krankheit und die Ressourcen zu
erkennen, einen guten Umgang mit der Krankheit
zu finden, Lebensqualitadt zu erhalten und zu
verbessern, Gesundheit zu férdern sowie eine
geeignete Nachsorge und Unterstiitzung zu finden.

BEHANDLUNGSANGEBOTE

Das therapeutische Angebot ist breit gefachert und
umfasst:

¢ Medizinisch-psychiatrische Diagnostik und
Therapie

e Bezugspflege

e Einzel- und Gruppenpsychotherapie

e Pharmakotherapie

e Psychoedukation

e Ergotherapie

e Physio- und Bewegungstherapie

e Sozialberatung

e Musiktherapie

e Hippotherapie

e Angehorigenarbeit

e Information und Prdvention.

VERNETZT BEHANDELN -
THERAPIEERFOLG SICHERN

Die Klinik arbeitet eng mit den psychiatrischen
Einrichtungen des Kreises, dem Klinikum Nord-
friesland, dem o6ffentlichen Gesundheitsdienst,
dem Diakonissenkrankenhaus Flensburg, der
Husumer Insel, der Briicke, der AWO und
weiteren Institutionen zusammen.

Innerhalb der DIAKO Nordfriesland gibt es

e ambulante, teilstationdre und vollstationare
Wohnangebote

e nachsorgende Behandlungsmaglichkeiten
in psychiatrischen Tageskliniken und
Institutsambulanzen

e Eingliederung in Tagesstatten

e Beschaftigungsmoglichkeiten in der Husumer
Insel.

MEHR INFORMATIONEN UNTER:
www.diako-nf.de
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