SHZ AUSSENSTELLE KAPPELN
MVZ Kappeln (Hintereingang!)
Konsul-Lorentzen-Str. 3

24376 Kappeln

Offene Sprechstunde Kappeln
Dienstag: 17:00-18:00 Uhr
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SHZ AUSSENSTELLE SATRUP
i-Punkt

Flensburger Str. 29

24986 Satrup

Offene Sprechstunde Satrup
Mittwoch: 16:00-17:00

Kallestoft

DER WEG ZU UNS — EINFACH UND DIREKT
Gerne informieren wir Sie in einem personlichen

Gesprach zu der fiir Sie am besten geeigneten

Unterstitzungsform. Kommen Sie doch einfach

vorbei — ohne Termin — zu den offenen Sprech-
stunden.

SHZ SCHLESWIG

Suchthilfezentrum Schleswig

Suadicanistr. 45

24837 Schleswig

Telefon: 04621-486 10, Fax: 04621-486129
info.sl@diako.de

Offene Sprechstunden Schleswig
Dienstag: 17:30 - 18:30 Uhr
Freitag: 9:00 - 10:00 Uhr
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Mehr Informationen unter

www.suchthilfezentrum-sl.de  www.diako-nf.de
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SUCHTHILFEZENTRUM
SCHLESWIG




»EIN NEUER WEG IST IMMER EIN WAGNIS. ABER
WENN WIR DEN MUT HABEN LOSZUGEHEN, DANN

IST JEDES STOLPERN UND JEDER FEHLTRITT EIN SIEG
UBER UNSERE ANGSTE, UNSERE ZWEIFEL UND
BEDENKEN!“

DEMOKRIT — GRIECHISCHER PHILOSOPH

WENN ,,OHNE“ NICHTS MEHR GEHT!

Viele Menschen versuchen Probleme, Angste,
Einsamkeit oder Lebenskrisen durch Alkohol, Me-
dikamente, Glicksspiel, illegale Drogen oder auch
Flucht in die Medienwelt zu bewaltigen. Doch die
vorlbergehende ,Erleichterung” ist leider nur eine
Scheinlésung. Die Probleme und die seelischen
Leiden bleiben bestehen und oft entwickelt sich

aus Ubermaliigem Gebrauch eine Abhangigkeit.

Unser Team bietet Hilfe fiir Menschen mit Abhadngig-
keitserkrankungen und Suchtgefahrdungen sowie
deren Angehdrige, Freunde oder Arbeitgeber. Wir
zeigen auch Moglichkeiten der Selbsthilfe in der
Region. Unter dem Leitgedanken »Verstehen und
Handeln« erarbeiten wir gemeinsam mit Ilhnen,
welche Schritte Sie gehen kdnnen, um lhre Lebens-
situation zu verbessern. Wir mochten Sie ermutigen,
sich lhrer personlichen Situation zu stellen und

unterstiitzen gerne Ihre Motivation zur Veranderung.

Wagen Sie den ersten mutigen Schritt zur Neu-
orientierung — wir unterstitzen Sie dabei!

Unkompliziert — Persoénlich — Vertraulich!

GUT BERATEN — BESTENS VERMITTELT!

Ob in allen Fragen zur Sucht oder bei der Vermittlung
geeigneter Therapieplatze bzw. weiterfiihrender
Angebote: Unser Team bietet umfassende Unter-

stitzung — direkt vor Ort.

Wir informieren Sie

Wir sind spezialisiert auf die Beratung von Menschen
mit Suchtproblemen und antworten kompetent auf
Ilhre Fragen. Fir lhre ganz personlichen Sorgen und

Note finden Sie bei uns Raum und Zeit.

Wir engagieren uns fiir Sie

Unsere Leistungen sind vielseitig. Unsere Beratung
orientiert sich an lhren personlichen Wiinschen und
Fahigkeiten.

Wir begleiten Sie

Sie sind selbst betroffen!? Sie haben Angehoérige
oder Bekannte mit Suchtproblemen!? Wir entwi-
ckeln gemeinsam mit lhnen, lhrem Partner oder
lhrer Partnerin, Kind oder Familienmitglied Wege
aus der Abhangigkeit.

UBER UNS

Unsere Angebote

o Pravention und Fachkrafteschulungen
¢ Suchtberatung und Vermittlung

¢ Angehorigenberatung

o Ambulante Rehabilitation

e Ambulante Nachsorge Sucht

o Ambulante Nachsorge Psychosomatik
¢ Substitutionsbegleitung

¢ Fachstelle Gliicksspielsucht

o Fachstelle Mediennutzung und -Abhangigkeit

o Ambulant betreutes Wohnen

Vernetzung

Um schnell und direkt helfen zu kénnen, arbeiten
wir insbesondere mit erfahrenen Arztinnen,
Psychotherapeutlnnen, Beratungsstellen, Sub-
stitutionspraxen, der Selbsthilfe, Entgiftungs-
und Entwohnungskliniken zusammen. AuRerdem
kdnnen wir bedarfsorientiert auf den leistungs-
starken Verbund der DIAKO Nordfriesland

zurtickgreifen.



