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Wir sind...

... eine gemeindenahe psychiatrische Fachabteilung
mit eigener Schwerpunktstation Suchtmedizin
(Station G2).

In der therapeutischen Arbeit mit suchtkranken
Frauen und Mannern verfliigen wir Uber eine
langjahrige Erfahrung, die sich in unserem
differenzierten Behandlungskonzept widerspiegelt.
Im Rahmen der qualifizierten Entgiftung werden
vorrangig Patienten mit Alkoholabhangigkeit aber
auch  Patienten mit Medikamenten- oder
Drogenabhangigkeit behandelt.

Qualifizierte Entgiftung - Was ist das?

Die Dauer der Behandlung betragt drei Wochen
und berlcksichtigt dabei den individuellen
Behandlungsverlauf der koérperlichen Entgiftung
vom Suchtmittel sowie Motivationsarbeit als Hilfe
zur Distanzierung vom Suchtstoff.

Die Motivationsarbeit umfasst insbesondere:

e die Motivation zur taglichen Abstinenz-
entscheidung

e die Motivation und Beratung zur weiteren
Behandlung der Suchterkrankung

e die Behandlung eines erneuten Konsum-
wunsches

e die Entwicklung eines Problembewusstseins

e das Erarbeiten von geeigneten Losungsschritten
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Unser Behandlungskonzept umfasst...

e die korperliche Entgiftung unter darztlicher
sowie pflegerischer Uberwachung, wenn
notig mit medikamentdser Unterstiitzung

e themenorientierte Therapiegruppen

e Einzelgesprache

o Kochgruppe, Sport- und Bewegungstherapie

e gruppenorientierte Aktivitaten

e Sozialberatung und Anbindung an das
ambulante Selbsthilfesystem

e arztliche Sprechstunde

o Arbeitstherapie

Wir befinden uns in enger Absprache und in
Kooperation mit dem Suchthilfesystem in
Flensburg.

Der erste Schritt in ein neues Leben
,0hne Suchtmittel” - Rufen Sie uns an!

Kontakt

Telefon: 0461 812 -1721 (Station G2)

DIAKO Fachklinik fir Psychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie Flensburg

Knuthstr. 1, 24939 Flensburg

Webseite: www.diako-nf.de

Terminvergabe
Belegungsmanagement
Telefon: 0461 812-1771

Leitung

Dr. med. Ann-Kathrin Sowa, Oberarztin,
Facharztin fir Psychiatrie

Danjell Dethlefsen, Stationsleitung Pflege
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