
AMBULANTE REHABILITATION 
 
richtet sich an drogenabhängige Menschen, die 
den Wunsch haben, clean zu leben. Die 
Ambulante Rehabilitation – auch Ambulante 
Therapie genannt - ermöglicht und unterstützt 
die Auseinandersetzung mit dem eigenen 
Suchtverhalten. Ziel ist die Entwicklung von 
persönlicher Zufriedenheit und Zuversicht. Im 
Unterschied zur Therapie in einer Fachklinik 
können Sie in Ihrem normalen Alltag verbleiben 
und nur zu den Therapieeinheiten zu uns 
kommen. 
 

Sie treffen auf erfahrenes therapeutisches Team 
aus Facharzt (Psychiatrie/Psychotherapie), 
Diplom Psychologe/Psychotherapeut, Diplom 
Pädagogin und Diplom Sozialpädagoge. Alle 
MitarbeiterInnen verfügen über eine 
suchttherapeutische Zusatzqualifikation. 
 

 
ANSPRECHPARTNER 

 

Wenn Sie sich für eine Ambulante Rehabilitation 
im Suchthilfezentrum Kiel interessieren, wenden 
Sie sich gerne an unsere Fachabteilung: 
   

0431 66846 –23 oder –35 

BESTANDTEILE 

 
 Therapievorbereitung (Beantragung/

Kostenklärung) 

 Einzelgespräche mit dem Bezugstherapeut/in 

 Gruppenarbeit 

 Partner- oder Angehörigengespräche auf Wunsch 

 Abstinenzkontrollen 

 Ärztliche Konsultationen 

 
 

INHALTE 
 

 Stabilisierung der Abstinenz 

 Rückfallvorbeugung, Umgang mit „Suchtdruck“ 

 Stärkung des Selbsterlebens 

 Aufbau und Festigung sozialer Kontakte 

 Umgang mit persönlichen Krisensituationen 

 Wissensvermittlung zu Abhängigkeit und Sucht, 

zu Nebenerkrankungen wie Depression, zur 

Wiedererlangung des Führerscheins, MPU 

 Begleitende Hilfen zur Sicherung des 

Arbeitsplatzes, zur beruflichen 
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VORAUSSETZUNGEN 
 

 Kostenübernahme (durch Krankenkasse, 
Rentenversicherung oder Sozialhilfeträger) 

 Bereitschaft zur Mitarbeit 
 Terminverlässlichkeit 
 Abstinenzvermögen 
 geringe Substitution ohne Beikonsum über 

längere Zeit mit kurzfristig erreichbarem Ziel 
der Abstinenz 

 
 

AMBULANTE WEITERBEHANDLUNG – KOMBI- 
THERAPIE – NACHSORGE 

 

Im Anschluss an eine stationäre Therapie bieten 

wir  eine ambulante Weiterbehandlung oder eine 

Nachsorge an. Beide dienen der persönlichen 

Festigung und dem Transfer in den Alltag . 

Ferner können Sie bei uns eine sogenannte 
Kombitherapie durchführen. Diese beinhaltet eine 
Verzahnung von ambulanten und stationären 
Modulen, in der Diako Nordfriesland. 
 
Nähere Informationen erhalten Sie gerne auf 

Nachfrage. 

Ambulante Rehabilitation 

Ambulante Therapie 



AMBULANTE THERAPIE—
KOMBITHERAPIE—NACHSORGE 

KONTAKT UND INFORMATION  
www.suchthilfezentrum-kiel.de 

 

Suchthilfezentrum Kiel & 

DIAKO Fachambulanz 

Boninstr. 27a, 24114 Kiel 

Tel.  0431 66846 -0 

Suchthilfezentrum Kiel 

DIAKO Fachambulanz GmbH 

Das Suchthilfezentrum Kiel und die DIAKO 

Fachambulanz sind Angebote der DIAKO 

Nordfriesland: 

www.diako-nf.de 

Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008  

DIAKO NORDFRIESLAND  
ANGEBOTE 
 Krankenhäuser 
 Tageskliniken 
 Ambulanzen 
 Rehabilitation 
 Adaption 
 Nachsorgeeinrichtungen 
 Wiedereingliederung 
 Wohnheime  
 Übergangseinrichtungen 
 Prävention und Beratung 
 Gruppen und Seminare 

 Substitution 

 Fachärztliche Sprechstunde 

 Psychosoziale Begleitung 

 Allgemeine Drogenberatung 

 Ambulante Therapie 

 Psychotherapie 

 Teilstationäre Wohngemeinschaften  

 Ambulant Betreutes Wohnen 

 Cannabisberatung 

 Kinder– und Elternberatungsstelle 

 Angehörigengruppe –und beratung 

 Ergotherapie 

ANFAHRT 
Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln über 

Hauptbahnhof und ZOB. Von dort 10 Gehminuten 

zur Fachambulanz oder Anfahrt mit den Buslinien 51, 

52, 81, 82 bis zur Haltestelle „Kirchhofallee“. Anfahrt 

mit dem PKW über BAB und Schützenwall oder über 

Westring (von Osten vorher Theodor-Heuss-Ring) 

und Schützenwall. 

AMBULANTE 
REHABILITATION 


